
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Исаева Милана Тропарево Орлова Анастасия 20 0:23 16 0:15 17 16,8 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Калугин Илья Тропарево Гаязетдинова Елизавета 21 0:16 16 0:27 10 13,4
3 Соловьева Мирослава Тропарево Гаязетдинова Елизавета 28 0:27 20 0:55 20 12,3
4 Боловцов Михаил Тропарево Гаязетдинова Елизавета 25 0:12 12 0:09 17 14,1
5 Мельникова Алиса Тропарево Гаязетдинова Елизавета 19 0:09 10 0:11 14 14,8
6 Мухтасаров Марсель Тропарево Орлова Анастасия 22 0:15 17 1:45 10 12,4
7 Чумакова Василиса Тропарево Карандашов Иван 27 0:19 14 0:26 14 13,0
8 Бучнев Александр Тропарево Рашитов Александр 21 0:56 15 0:23 16 11,6
9 Болсун Александр Тропарево Рашитов Александр 8 0:07 3 0:07 7 20,0

10 Елизова Мария Тропарево Гаязетдинова Елизавета 16 0:10 7 1:08 5 18,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Кислик Ариана Тропарево Овчинников Игорь 13 0:44 26 11,9 32 0:13 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Кикбуш Карина Тропарево Гаязетдинова Елизавета 13 0:20 10 13,0 36 0:12
3 Халтурина Арина Тропарево Овчинников Игорь 5 0:45 14 13,1 15 0:13
4 Анохин Артем Тропарево Карандашов Иван 32 0:42 16 10,9 37 0:22
5 Еременко Ольга Тропарево Гаязетдинова Елизавета 25 0:44 45 11,2 28 0:11
6 Беткин Давид Тропарево Рашитов Александр 24 0:46 60 11,1 32 0:22
7 Шайхин Михаил Тропарево Карандашов Иван 23 0:37 26 11,9 33 0:07
8 Родионова Вера Тропарево Карандашов Иван 13 0:32 17 13,4 23 0:15
9 Варнавский Роберт Тропарево Гаязетдинова Елизавета 14 0:38 10 13,5 18 0:17

10 Естифеев Степан Тропарево Гаязетдинова Елизавета 15 2:34 14 11,9 33 0:24
11 Соловьев Станислав Тропарево Карандашов Иван 25 0:37 19 11,4 37 0:25
12 Казаков Гектор Тропарево Овчинников Игорь 6 0:29 2 12,5 20 0:12
13 Елизов Дмитрий Тропарево Карандашов Иван 15 0:33 9 11,8 25 0:13



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Цыганова Анастасия Тропарево Гаязетдинова Елизавета 1 0:31 54 9,4 50 1:11 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Сонин Михаил Тропарево Карандашов Иван 1 0:11 45 11,3 40 0:16
3 Бартунова Ксения Тропарево Карандашов Иван 17 1:02 58 9,8 55 1:34
4 Бартунова Дарья Тропарево Карандашов Иван 1 0:07 65 9,3 42 0:23
5 Огрызкова Лана Тропарево Гаязетдинова Елизавета 21 0:47 61 10,2 53 0:48
6 Иоффе Лев Тропарево Гаязетдинова Елизавета 21 1:04 29 10,0 53 1:14
7 Куликов Дмитрий Тропарево Орлова Анастасия 2 0:17 30 10,2 47 0:21
8 Шувалов Кирилл Тропарево Гаязетдинова Елизавета 19 0:10 44 10,9 43 1:06
9 Шахова Эмилия Тропарево Карандашов Иван 1 0:15 27 11,4 32 0:02

10 Варнавская Алексия Тропарево Карандашов Иван 1 0:30 46 10,5 43 0:34
11 Кувшинов Артемий Тропарево Карандашов Иван 10 0:11 23 10,2 47 0:32
12 Некрюков Илья Тропарево Овчинников Игорь 3 0:15 58 10,6 48 0:37



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Куликов Михаил Тропарево Овчинников Игорь 1 0:25 33 10,6 44 0:22 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Казаченко Вероника Тропарево Рашитов Александр 8 0:14 50 9,9 49 1:03
3 Казаченко Владислав Тропарево Рашитов Александр 6 0:03 40 10,4 40 0:32
4 Дружинин Федор Тропарево Овчинников Игорь 15 0:09 73 9,5 59 0:39
5 Лукин Михаил Тропарево Овчинников Игорь 21 0:08 70 9,6 63 1:10


