
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Семина Вера Локомотив Гребенкин/Лукашова 32 00:35 16 00:17 16 15,00 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Аллаткина София Локомотив Гайфуллина Эльвира 25 00:46 25 00:17 23 13,94
3 Орехова Анна Локомотив Лукашова Дарья 18 00:29 9 00:48 10 16,25
4 Гребельная Ксения Локомотив Газина Таисия 29 00:35 11 00:07 17 13,06
5 Мишина Мирослава Локомотив Лукашова Дарья 15 00:03 7 00:10 17 20,59
6 Черная Эмма Локомотив Гребенкин Даниил 22 00:04 6 00:10 13 18,53
7 Чучукина Ксения Локомотив Гущин Дмитрий 29 00:25 11 00:20 15 13,75
8 Дроздов Платон Локомотив Гущин Дмитрий 28 02:12 14 00:47 21 13,19
9 Пак Роман Локомотив Газина Таисия 42 01:27 22 00:22 36 11,72

10 Бачурина Валерия Локомотив Гущин Дмитрий 12 00:15 8 00:17 14 15,84
11 Пташник Полина Локомотив Газина Таисия 28 00:36 15 00:55 36 16,00
12 Солод Глеб Локомотив Гущин Дмитрий 36 01:22 23 00:54 28 10,78
13 Камакин Георгий Локомотив Гайфуллина/Гребенкин 36 00:56 17 00:34 10 13,25
14 Репкин Богдан Локомотив Лукашова Дарья 27 00:45 13 00:48 17 11,84
15 Лагуткин Артемий Локомотив Московченко Милана 16 00:50 19 00:25 18 12,40
16 Юсов Тимур Локомотив Гущин Дмитрий 25 00:48 14 00:18 17 14,38
17 Кузьмина Ника Локомотив Гущин Дмитрий 43 01:13 26 00:25 27 10,80
18 Плужников Григорий Локомотив Дмитриев Андрей 48 01:06 30 01:05 25 9,84
19 Никитюк Ирма Локомотив Гущин Дмитрий 25 00:20 11 01:09 17 16,00
20 Мягкова Анна Локомотив Московченко/Полуэктова 23 00:27 11 00:35 20 12,59
21 Беляков Герман Локомотив Гребенкин Даниил 21 00:30 16 01:09 17 13,44
22 Иванова Ульяна Локомотив Лукашова Дарья 24 00:05 19 00:26 20 12,88
23 Кунина Арина Локомотив Гущин Дмитрий 30 00:35 18 00:40 19 11,38
24 Подольский Андрей Локомотив Гайфуллина Эльвира 28 00:17 20 00:15 21 13,09



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Киселёва Варвара Локомотив Полуэктова Ирина 13 01:01 17 10,10 40 00:03 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Карцев Леонид Локомотив Полуэктова Ирина 10 01:07 5 11,34 37 00:22
3 Дорофеев Константин Локомотив Гребенкин Даниил 14 02:10 16 10,40 33 00:16
4 Куликова Екатерина Локомотив Гущин Дмитрий 8 00:50 5 12,80 24 00:18
5 Волков Егор Локомотив Джуллакян Эрик 21 01:44 18 10,30 34 00:08
6 Подморева Алиса Локомотив Дмитриев Андрей 21 03:09 19 12,70 35 00:48
7 Фролова Анфиса Локомотив Лукашова Дарья 3 00:31 21 12,20 30 00:02
8 Шаронова Марьяна Локомотив Лукашова Дарья 14 00:38 12 12,00 31 00:43
9 Оболенцева Карина Локомотив Дмитриев Андрей 11 00:29 32 11,00 29 00:20

10 Полханова Анастасия Локомотив Лукашова Дарья 11 00:40 15 11,29 27 00:17
11 Сурамов Марк Локомотив Гущин/Тимергалиев 10 00:41 10 11,60 12 00:13
12 Сурамов Амир Локомотив Гущин/Тимергалиев 12 01:00 9 11,80 27 00:10
13 Гребельная Дарья Локомотив Гущин Дмитрий 2 00:35 9 13,30 20 00:13
14 Мишута Александр Локомотив Дмитриев Андрей 8 00:22 13 12,90 19 00:03
15 Котова Ника Локомотив Тимергалиев Тимур 8 00:43 14 11,90 25 00:17
16 Макарова Милана Локомотив Дмитриев Андрей 13 00:26 28 10,00 37 00:06
17 Пташник Артём Локомотив Гущин Дмитрий 11 01:14 5 11,80 27 00:16
18 Поляков Давид Локомотив Гущин Дмитрий
19 Чекмарев Марк Локомотив Дмитриев Андрей 17 01:15 62 11,03 47 00:11
20 Ведяшкин Илья Локомотив Газина Таисия 25 02:30 18 10,50 39 00:44
21 Бимбат Марк Локомотив Фазлеев Михаил 11 00:16 11 12,00 31 00:03
22 Клепиков Лев Локомотив Гайфуллина Эльвира 20 00:40 11 12,90 32 00:19
23 Огородников Матвей Локомотив Гребенкин Даниил 11 03:03 15 11,28 30 00:10
24 Сапилевский Сэм Локомотив Гущин Дмитрий 11 01:22 13 12,00 32 00:20
25 Иванов Дмитрий Локомотив Газина Таисия 17 00:19 5 14,00 25 00:12
26 Плигин Александр Локомотив Гребенкин Даниил 22 03:11 19 11,38 35 00:52
27 Тимонин Андрей Локомотив Гущин Дмитрий 23 02:45 36 11,60 41 00:18
28 Аверина Антонина Локомотив Джуллакян Эрик 27 06:10 36 11,72 38 00:27
29 Лубочникова Евгения Локомотив Гребенкин Даниил 12 01:29 46 10,44 30 00:42
30 Солдатов Фёдор Локомотив Джуллакян Эрик 7 02:56 22 11,31 41 00:40
31 Саковец Виктория Локомотив Третьякова Наталья 3 00:19 10 13,06 10 00:06



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Лапочкин Матвей Локомотив Джуллакян Эрик 8 00:11 22 10,07 30 00:26 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Ивкин Матвей Локомотив Дмитриев Андрей 14 00:19 44 9,78 38 00:54
3 Кунина Мария Локомотив Газина Таисия 6 00:04 62 9,98 57 00:24
4 Ларькин Ян Локомотив Гущин Дмитрий 3 00:02 16 10,80 35 00:07
5 Подморева Милана Локомотив Дмитриев Андрей 5 00:05 28 10,50 40 00:44
6 Темников Лев Локомотив Гущин/Джуллакян 2 00:03 17 10,80 36 00:28
7 Руднева Елизавета Локомотив Гребенкин Даниил 3 00:14 29 10,40 37 00:36
8 Староверова Лилия Локомотив Дмитриев Андрей 4 00:20 52 10,10 38 00:38
9 Корабанов Андрей Локомотив Джуллакян Эрик 7 00:06 35 9,37 57 00:51

10 Заливина Эмма Локомотив Джуллакян/Тимергалиев 5 00:15 15 11,06 50 01:45
11 Иванова Маргарита Локомотив Гребенкин Даниил 10 00:25 57 9,45 36 00:48
12 Целик Ника Локомотив Джуллакян/Тимергалиев 11 00:47 63 9,47 55 00:58
13 Рошка Мирон Локомотив Гребенкин Даниил 9 00:13 30 10,10 28 00:37
14 Смирнова Мария Локомотив Газина/Гребенкин 12 00:06 70 9,29 50 00:20
15 Щербань Вероника Локомотив Джуллакян Эрик 11 00:31 75 10,19 50 01:35
16 Полханов Иван Локомотив Джуллакян Эрик 15 00:05 50 9,15 52 00:42
17 Полханов Алексей Локомотив Джуллакян Эрик 10 00:05 43 9,50 42 00:43
18 Коротких Владислав Локомотив Тимергалиев Тимур 15 00:16 31 11,18 27 00:35
19 Карамов Даниил Локомотив Джуллакян Эрик 3 00:13 17 10,72 29 00:28
20 Саковец Елизавета Локомотив Третьякова Наталья 6 00:28 52 10,06 40 00:51


