
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгиван
ия (раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Теплоухов Марк Динамо Халивов Айдар 32 00:20 18 00:49 21 13,40  упражнение  выполнено с помощью тренера
2 Арсенов Анастас Динамо Халивов Айдар 31 00:18 15 00:49 25 13,90
3 Колесник Андрей Динамо Халиков Айдар 32 00:39 19 01:09 19 22,60
4 Аношкин Иван Динамо Халиков Айдар 44 00:31 16 00:41 20 12,50
5 Варенникова Мария Динамо Халиков Айдар 21 01:20 18 02:25 22 15,10
6 Филатов Степан Динамо Халиков Айдар 21 01:10 11 01:17 19 14,70
7 Пронин Тимофей Динамо Халиков Айдар 26 00:51 13 01:08 16 14,50
8 Гевейлер Марк Динамо Халиков Айдар 16 00:07 9 01:09 19 19,00
9 Тюпаев Тимофей Динамо Халиков Айдар 16 00:23 17 01:00 23 12,40

10 Каунов Артемий Динамо Халиков Айдар 19 00:35 8 01:46 14 16,80
11 Малых Иван Динамо Старченко Юлия 32 00:28 15 01:48 30 14,10
12 Горелкин Давид Динамо Старченко Юлия 21 00:17 12 00:42 20 15,80
13 Розинова Мия Динамо Старченко Юлия 22 00:53 10 01:20 19 15,40

14 Рожков Арсений Динамо
Ермаков Иван/Старченко 
Юлия 33 00:22 22 00:45 33 16,60

15 Анапольский Мирон Динамо Старченко Юлия 27 01:13 16 01:00 27 12,10
16 Железняк Дарина Динамо Старченко Юлия 21 00:14 9 00:30 26 13,30
17 Кривошеева Ева Динамо Ермаков Иван 23 00:22 12 00:34 25 14,00

18 Бессарабов Матвей Динамо
Ермаков Иван/Халиков 
Айдар 28 00:33 11 00:50 20 12,60

19 Алексеев Лев Динамо Ермаков Иван 19 00:27 8 00:46 28 15,40
20 Чумакова Валерия Динамо Ермаков Иван 30 02:13 15 00:40 30 11,20
21 Бомбусов Клим Динамо Ермаков Иван 18 00:45 9 00:57 25 13,30

22 Огородникова Диана Динамо
Халиков Айдар/Юшинова 
Эльвира 29 00:05 15 00:50 33 17,20

23 Кулагина Злата Динамо Исакова Полина 43 00:28 16 02:21 44 14,00
24 Ханнанов Эмиль Динамо Исакова Полина 18 00:16 13 00:20 28 13,10
25 Смирнова Александра Динамо Исакова Полина 39 01:28 20 00:35 25 12,10
26 Станис Варвара Динамо Исакова Полина 36 00:13 21 00:35 33 12,20
27 Курганский Давид Динамо Егорова Виктория 21 00:16 10 01:01 22 16,50
28 Ельманов Андрей Динамо Ермаков Иван 18 00:17 8 00:44 16 16,50
29 Мороз Вита Динамо Халиков Айдар 15 00:14 6 00:54 24 15,70
30 Макаров Лука Динамо Халиков Айдар 9 00:03 5 00:09 19 17,10
31 Дегтярев Роман Динамо Старченко Юлия 11 00:12 13 00:28 21 13,00
32 Дегай Лев Динамо Грищенко Анастасия 39 01:30 20 02:10 21 11,80
33 Бакиров Руслан Динамо ХаликоАйдар 24 00:28 7 01:48 11 17,90
34 Манукян Мия Динамо Егорова Виктория 22 00:08 9 01:40 12 13,00
35 Тихонова Мия Динамо Старченко Юлия 18 00:11 13 01:00 23 14,20



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5-7лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

Пресс (раз) Челночный 
бег (сек)

1 Каунов Марат Динамо Халиков Айдар 22 00:48 10 00:48 23 12,40  упражнение  выполнено с помощью тренера
2 Муратов Михаил Динамо Вышлов Алексей 23 00:44 17 00:15 35 10,90
3 Капелько Лучезар Динамо Старченко Юлия 17 00:43 14 00:20 20 12,90
4 Александрова Алина Динамо Егорова Виктория 23 01:07 18 00:13 28 13,00
5 Шацкая Вера Динамо Старченко Юлия 10 00:21 8 00:06 17 11,70
6 Агарунова Лея Динамо Старченко Юлия 22 00:51 10 00:12 38 12,60
7 Сморкалов Александр Динамо Вышлов Алексей 17 01:15 10 01:02 22 14,00
8 Быков Демид Динамо Ермаков Иван 23 03:19 10 01:08 34 11,50
9 Стою Виктория Динамо Ермаков Иван 19 01:20 34 00:40 30 11,00

10 Кочкин Александр Динамо Исакова Полина 15 01:21 9 00:44 28 11,60
11 Макаревич София Динамо Ермаков Иван 20 01:00 12 00:42 31 13,00
12 Котельникова Милана Динамо Исакова Полина 19 00:13 20 00:07 17 12,90
13 Сабирова Полина Динамо Исакова Полина 18 00:24 16 00:09 35 12,20
14 Горбашов Федор Динамо Исакова Полина 23 01:36 15 01:04 38 10,40
15 Бакиров Кирилл Динамо Исакова Полина 26 01:16 8 00:40 34 10,70
16 Борисюк Ксения Динамо Ермаков Иван 21 00:52 14 00:22 15 13,20
17 Жданов Герман Динамо Ермаков Иван 22 00:15 10 00:24 27 12,30
18 Шилова Софья Динамо Ермаков Иван 30 03:14 61 01:20 42 11,00
19 Иванова Варвара Динамо Исакова Полина 15 01:13 8 00:27 25 13,30
20 Хохлов Игорь Динамо Старченко Юлия 9 00:21 9 00:06 20 14,00
21 Манукян Эмилия Динамо Халиков Айдар 8 00:26 12 00:05 25 13,00
22 Порохнявый Демид Динамо Ермаков Иван 26 00:33 23 00:27 34 10,90
23 Лебедев Илья Динамо Исакова Полина 19 01:10 8 00:28 42 10,80
24 Румянцев Савелий Динамо Вышлов Алексей 25 01:17 16 00:35 35 13,40



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7-11  лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем с 

переворотом 
(раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Дегай Вероника Динамо Грищенко Анастасия 14 00:30 00:40 40 34 12,40  упражнение  выполнено с помощью тренера
2 Казанина Дарья Динамо Халиков Айдар 13 00:44 00:04 58 31 12,10
3 Никитина Ольга Динамо Халиков Айдар 5 00:05 00:07 28 33 12,20
4 Тиохин Марк Динамо Ермаков Иван 12 00:23 00:05 24 29 11,20
5 Котельников Майкл Динамо Халиков Айдар 17 00:44 00:08 64 50 9,10
6 Колодий Сергей Динамо Халиков Айдар 17 01:18 00:36 22 45 10,10
7 Примак Ангелина Динамо Халиков Айдар 17 00:30 00:20 65 43 10,60
8 Ванифатьев Платон Динамо Халиков Айдар 14 00:42 00:13 28 47 10,10
9 Егорова Злата Динамо Халиков Айдар 22 01:00 01:20 27 46 10,50

10 Филинова Виктория Динамо Ермаков Иван 16 00:44 00:11 33 38 10,40
11 Виниченко Вера Динамо Ермаков Иван 10 00:09 00:04 18 33 10,90
12 Великий Виктор Динамо Ермаков Иван 18 01:09 00:24 43 49 10,70
13 Гринь Александр Динамо Халиков Айдар 18 00:51 01:08 26 46 10,50
14 Гринь Анна Динамо Халиков Айдар 16 00:49 01:07 56 40 11,50
15 Токарев-Дашкевич Кристофер Динамо Ермаков Иван 9 00:25 00:11 16 46 10,60
16 Пупынина Вера Динамо Старченко Юлия 21 01:15 00:40 56 53 10,20


