
Пресс (5 лет и старше) - 60 раз и более
Удержание в упоре на брусьях (3 - 5 лет) - 2 минуты 40 сек и более

Угол на шведской стенке (7 лет и старше) - 1 минута 20 сек и более
Подъем переворотом (7 лет и старше) - 30 раз и более

*Если спортсмен показал высокий результат на нескольких снарядах, то в список добавляется один наиболее высокий.

Удержание в упоре на брусьях (5 - 7 лет) - 4 минуты 30 сек и более
Вис на перекладине (3 - 5 лет) - 2 минуты 30 сек и более
Удержание на кольцах (5 лет и старше) - 1 минута 35 сек и более
Напрыгивания (3 - 5 лет) - 25 раз и более
Прыжки на скакалке (5 лет и старше) - 80 раз и более
Челночный бег (3 - 5 лет) - 9,5 сек и менее
Челночный бег (5 лет и старше) - 6,0 сек и менее

ВЫХОД В СИЛУ 14-15.02.26

Награждение дополнительными бонусами от Спортмастера (3 000) за высокий результат на снаряде. Критерии высокого результата:

Подтягивания на параллельных брусьях (3 - 5 лет) - 45 раз и более
Подтягивания на перекладине с опорой ногами (5 - 7 лет) - 50 раз и более
Пресс (3 - 5 лет) - 37 раз и более



Фамилия, Имя Возраст Центр Тренер Результат Упражнение
Аникеев Георгий 3-5 лет Черемушки Сальников Роман 03:01 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Бартунова Ксения 7-11 лет Тропарево Лукьянова Ольга 68 Пресс (раз)
Барчугова Ясна 7-11 лет Хорошевский Иванов Игорь 01:40 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Бокша Иван 3-5 лет Троицк Белов Семён 02:50 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Вавилов Артём 7-11 лет Сетунь Белозор/Закиров 01:22 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Верещагина Виктория 7-11 лет Рассказовка Михайлов Данил 02:00 Удержание на кольцах (мин:сек)
Выставкин Владислав 3-5 лет Реутов Гришина Анастасия 28 Напрыгивания (раз)
Горячев Максим 3-5 лет Южнопортовый Манин Виктор 38 Пресс (раз)
Губанова Елизавета 3-5 лет Рассказовка Берёза Полина 38 Напрыгивания (раз)
Евтухов Савелий 3-5 лет Хорошевский Ермаков Иван 9,0 Челночный бег (сек)
Зайцев Егор 3-5 лет Рассказовка Берёза Полина 32 Напрыгивания (раз)
Захарова Екатерина 7-11 лет Южнопортовый Манин Виктор 01:43 Удержание на кольцах (мин:сек)
Капустин Мирон 7-11 лет Рассказовка Берёза Полина 02:24 Удержание на кольцах (мин:сек)
Корякина Ангелина 7-11 лет Хорошевский Франтов Даниил 84 Прыжки на скакалке (раз)
Меньшикова Дарья 7-11 лет Южнопортовый Манин Виктор 01:43 Удержание на кольцах (мин:сек)
Мулюкина Ева 3-5 лет Хорошевский Ермаков Иван 50 Подтяг. на брусьях (раз)
Мулюкина Ева 3-5 лет Хорошевский Ермаков Иван 30 Напрыгивания (раз)
Нагаева Диана 3-5 лет Реутов Кремнева Ксения 03:12 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Новикова Ксения 7-11 лет Реутов Завгородняя Инна/Кремнева Ксения 81 Прыжки на скакалке (раз)
Нургалиев Макар 3-5 лет Хорошевский Ермаков Иван 26 Напрыгивания (раз)
Орлова Екатерина 3-5 лет Хорошевский Каюшкин Егор 47 Подтяг. на брусьях (раз)
Фокин Денис 7-11 лет Хорошевский Белов Антон 01:53 Удержание на кольцах (мин:сек)
Хлебникова Екатерина 7-11 лет Черемушки Соловьева Полина 60 Пресс (раз)
Шлык Макар 3-5 лет Мневники Дрозд Константин 25 Напрыгивания (раз)
Щербинин Илья 5-7лет Матвеевское Навасардян Антон 01:46 Удержание на кольцах (мин:сек)
Эртуханов Мартин 5-7лет Матвеевское Навасардян Антон 01:43 Удержание на кольцах (мин:сек)
Ратникова Алина 7-11 лет Матвеевское Артемова Ксения 01:21 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Габдулхаков Доминик 3-5 лет Медведково Деминцев Александр 46 Подтяг. на брусьях (раз)
Хапачев Тимур 5-7лет Медведково Максимова Анна 01:42 Удержание на кольцах (мин:сек)
Гуров Денис 7-11 лет Медведково Максимова Анна 01:46 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Сушилина Эльза 7-11 лет Медведково Яковлева Диана 65 Пресс (раз)
Оноков Дмитрий 5-7лет Морской Сергей Калашников 100 Пресс (раз)
Нестеров Лев 3-5 лет Матвеевское Мерзляков Иван 25 Напрыгивания (раз)
Казаков Никита 3-5 лет Мытищи Ольга Кузьмичева 02:30 Вис на перекладине (мин:сек)
Деменьтев Игорь 3-5 лет Новая Рига Новиков Дмитрий 02:40 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Деменьтев Александр 3-5 лет Новая Рига Новиков Дмитрий 02:50 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Кондрашев Глеб 5-7лет Новая Рига Новиков Дмитрий 01:40 Удержание на кольцах (мин:сек)
Дзех Елизавета 7-11 лет Новая Рига Новиков Дмитрий 84 Прыжки на скакалке (раз)
Красовицкая Александра 11-18 лет Новая Рига Хромеев Максим 90 Прыжки на скакалке (раз)
Попхадзе Александр 3-5 лет Орехово Асатрян Маргарита 25 Напрыгивания (раз)
Хан Марк 5-7лет Орехово Асатрян Маргарита 51 Подтяг. на брусьях (раз)
Гасанов Роберт 7-11 лет Подольск Львов Семён 01:31 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Чхаидзе Лия 7-11 лет Подольск Ахтямова Наталья 01:21 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Матвеев Петр 7-11 лет Бутово Гущин Дмитрий 60 Пресс (раз)
Лазарева Вера 11-17 лет Куркино Накул Лада 80 Скакалка (раз)
Манукян Мелания 11-17 лет Куркино Зорин Владимир 84 Скакалка (раз)
Богарова Алина 3-5 лет Локомотив Гущин Дмитрий, Джуллакян Эрик 04:03 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Фернашдеш Федерико 3-5 лет Лужники Мухин Кирилл 26 Напрыгивания (раз)
Савельева Александра 3-5 лет Лужники Коновалова Дарья 02:32 Вис на перекладине (мин:сек)
Бабкина Марья 11-17 лет Лужники Сидоренко Александр 80 Прыжки на скакалке (раз)
Брюзгина Лиза 11-17 лет Лужники Коновалова Дарья 81 Прыжки на скакалке (раз)
Макарова Дарья 11-17 лет Лужники Медведев Алексей 64 Пресс (раз)
Парфирова Полина 18+ Лужники Мухин Кирилл 88 Скакалка (раз)
Федулов Марк 11-17 лет Лианозово Шелгунова Евгения 70 Пресс (раз)
Данилов Леонид 7-11 лет Лианозово Маврычева Устина 62 Пресс (раз)
Манина Александра 3-5 лет Лианозово Шелгунова Евгения 48 Подтяг. на брусьях (раз)
Казей Клим 5-7 лет Лианозово Богатова Елизавета 05:07 Удержание в упоре на брус. (мин:сек)
Кислова Алиса 7-11 лет Лианозово Кот Алексадра 01:33 Угол на шведской стенке (мин:сек)
Миняйло Полина 7-11 лет Лианозово Шелгунова Евгения 80 Прыжки на скакалке (раз)
Гитинов Мансур 7-11 лет Лианозово Шелгунова Евгения 90 Прыжки на скакалке (раз)
Красильникова Алина 7-11 лет Лианозово Шелгунова Евгения 68 Пресс (раз)
Циблиев Тимур 5-7 лет Головинский Иванов Игорь 01:20 Удержание на кольцах (мин:сек)
Почуев Вячеслав 5-7 лет Головинский Шостко Александр 01:47 Удержание на кольцах (мин:сек)

ВЫХОД В СИЛУ 14-15.02.26



Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Смелова Виктория Бутово Каверин Антон 25 00:08 5 00:54 11 15,2
2 Попова Софья Бутово Каверин Антон 15 00:20 7 01:02 11 15,9
3 Иванютина Анна Бутово Каверина Антон 18 00:13 4 00:14 13 15,1
4 Елизаров Арсений Бутово Лукашова Дарья 33 01:06 19 01:13 28 10,1

5 Щедрина Есения Бутово Каверин Антон/Лукашова 
Дарья/Калачев 

13 00:16 8 00:29 21 16,4

6 Свиридова Полина Бутово Каверин Антон/Гущин 
Дмитрий

27 00:24 17 01:18 18 11,4

7 Левшина Варвара Бутово Лукашова Дарья 25 00:07 6 01:07 17 14,2
8 Калинов Демид Бутово Лукашова Дарья 35 02:04 15 01:44 30 11,4
9 Коновалов Марк Бутово Калачев Виктор 17 00:08 6 00:05 15 14,3

10 Попов Герман Бутово Калачев Виктор 19 00:23 7 00:13 18 13,9
11 Лабаев Илья Бутово Гущин Дмитрий 28 01:10 15 01:21 21 11,8
12 Платонов Арсений Бутово Гущин Дмитрий 21 00:05 9 00:23 18 13,5
13 Гурьянов Матвей Бутово Калачев Виктор 15 00:09 7 00:27 23 12,7
14 Старостенко Владислав Бутово Калачев Виктор 29 00:33 15 00:50 30 9,5
15 Александров Давид Бутово Гущин Дмитрий 14 00:15 9 00:44 12 15,1
16 Москаленко Михаил Бутово Гущин Дмитрий 34 00:40 15 00:55 25 11,2
17 Топорова Мирослава Бутово Калачев Виктор 21 00:37 10 00:33 23 13,1
18 Петрусевич Вячеслав Бутово Калачев Виктор 36 00:35 12 00:33 14 13,1
19 Горлова Есения Бутово Гущин Дмитрий 27 00:14 10 01:07 21 16,7
20 Лойко Мира Бутово Калачев Виктор 20 00:10 7 00:35 15 16,4
21 Ильин Матвей Бутово Гущин Дмитрий 21 00:19 9 00:50 16 14,9

Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр



Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Кузлякин Семен Бутово Каверин Антон 20 02:02 15 10,1 39 00:30
2 Лебедев Артем Бутово Каверин Антон 26 04:13 38 9,7 49 01:00
3 Афанасьев Родин Бутово Каверин Антон 20 01:14 12 12,5 43 00:33
4 Идрисов Заур Бутово Каверин Антон 12 00:24 10 14,4 22 01:00
5 Свиридов Александр Бутово Каверин Антон 25 01:18 23 10,4 45 00:48
6 Раутбарт Ксения Бутово Каверин Антон 27 01:10 65 9,4 45 00:10
7 Нечушкин Федор Бутово Каверин Антон 22 02:51 20 10,2 35 00:11
8 Голобурдин Даниил Бутово Каверин Антон/Лукашова Дарья 17 00:24 15 11,2 22 00:05
9 Катков Даниил Бутово Каверин Антон 13 01:20 9 15,1 20 00:08

10 Шилядов Максим Бутово Лукашова Марья/Гущин Дмитрий 15 01:54 35 11,2 32 01:02
11 Зинченко Матвей Бутово Калачев Виктор 29 04:15 18 9,9 48 01:06
12 Субора Василиса Бутово Калачев Виктор 8 00:10 24 10,6 27 00:06
13 Похлебкина Анна Бутово Гущин Дмитрий 28 00:27 12 11,1 29 00:24
14 Белоусова Арина Бутово Каверин Антон/Калачев Виктор 19 01:45 38 10,9 41 00:14
15 Ховов Лев Бутово Гущин Дмитрий 21 01:32 27 9,6 39 00:26
16 Тохсырова Вера Бутово Гущин Дмитрий 14 00:50 29 11,2 19 00:17
17 Пантелеев Захар Бутово Калачев Виктор 21 01:03 18 10,4 34 00:22
18 Петрусевич Владимир Бутово Калачев Виктор 32 01:40 5 15,8 20 00:20
19 Безруков Роман Бутово Лукашова Дарья 20 00:44 10 11,3 34 00:10
20 Зотов Филипп Бутово Гущин Дмитрий 18 00:20 14 11,4 29 00:18
21 Ван Ичэнь Бутово Каверин Антон/Калачев Виктор 10 01:01 15 10,5 21 00:15
22 Лойко Николай Бутово Гущин Дмитрий/Лукашова Марья 16 02:00 18 10,5 37 00:16
23 Арутюнян Ованес Бутово Каверин Антон 26 02:31 17 11,7 45 00:32
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Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Франк Эмилия Бутово Каверин Антон 19 01:12 57 10,6 37 00:52
2 Варгин Максим Бутово Каверин Антон 20 00:33 42 9,1 53 00:49
3 Ершов Артем Бутово Каверин Антон/Лукашова Дарья 5 00:25 16 10,7 38 00:17
4 Евграфьев Александр Бутово Каверин Антон 15 00:19 48 9,9 42 00:26
5 Шелихов Глеб Бутово Каверин Антон 18 00:56 61 5,1 58 01:05
6 Шапилова Полина Бутово Гущин Дмитрий 13 00:35 41 10,7 35 00:37
7 Звягинцева Вероника Бутово Каверин Антон 16 0,16 61 9,5 41 01:06
8 Озерова Нина Бутово Лукашова Дарья 19 00:55 68 11,0 40 01:27
9 Матвеев Петр Бутово Гущин Дмитрий 9 00:55 65 9,1 60 01:32
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Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Кушнир Ярослав Головинский Косян Гаяне 21 0:23 12 00:26 20 15,1
2 Ли Майя Головинский Иванов Игорь 25 0:17 15 01:41 13 12,8
3 Иванин Даниил Головинский Косян Гаяне 27 1:19 13 01:10 22 12,3
4 Дорофеева Варвара Головинский Иванов Игорь 30 0:37 8 00:27 17 15,3
5 Соколова Есения Головинский Лошманова Влада 20 0:14 10 01:00 12 16,3
6 Лебедев Лев Головинский Шостко Александр 16 0:14 9 01:15 11 15,7
7 Карыхалина Василиса Головинский Косян Гаяне 24 0:19 10 00:14 14 15,0
8 Волков Александр Головинский Гусева Яна 35 1:13 23 01:09 19 11,7
9 Зайнутдинов Артур Головинский Гусева Яна 22 1:03 9 00:39 17 11,2

10 Руденкова Василиса Головинский Гусева Яна 26 0:28 14 00:56 21 11,1
11 Ожигова Вера Головинский Гусева Яна 28 0:30 17 00:22 17 12,8
12 Ватеркампф  Милана Головинский Франтов Даниил 26 0:24 9 01:29 15 14,5
13  Сазанова Елизавета Головинский Гусева Яна 31 0:34 12 00:46 15 13,9
14 Багиров Марк Головинский Шостко Александр 34 0:40 16 01:10 30 11,4
15 Захаров Савелий Головинский Шостко Александр 33 0:47 13 00:55 30 12,3
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Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Маслов Александр Головинский Иванов Игорь 30 0:32 14 11,9 31 00:17
2 Маслов Максим Головинский Иванов Игорь 25 0:10 3 11,4 17 00:08
3 Киракосян Александр Головинский Иванов Игорь 22 1:02 22 12,2 21 00:22
4 Почуев Вячеслав Головинский Шостко Александр 29 1:27 13 12,7 34 01:47
5 Гарднер Елизавета Головинский Косян Гаяне 33 1:47 62 11,8 28 00:44
6 Учаев Василий Головинский Иванов Игорь 25 1:23 8 12,4 20 00:45
7 Арманд Кристина Головинский Косян Гаяне 23 1:42 40 13,3 30 00:43
8 Шалыга Алиса Головинский Иванов Игорь 23 1:31 12 11,8 17 00:10
9 Саргаева Виктория Головинский Гусева Яна 23 0:14 4 13,7 17 00:18

10 Ланчикова Алиса Головинский Гусева Яна 26 0:19 7 17,9 21 01:03
11 Циблиев Тимур Головинский Иванов Игорь 22 1:45 11 14,3 17 01:20
12 Орешкин Тимофей Головинский Гусева Яна 16 0:10 10 15,7 11 00:07
13 Стариков Артем Головинский Шостко Александр 21 0:24 24 11,3 21 00:32
14 Линник Артемий Головинский Иванов Игорь 22 0:54 21 11,5 33 00:19
15 Поляков Артур Головинский Иванов Игорь 22 2:25 5 13,0 35 00:50
16 Ильин Артем Головинский Косян Гаяне 28 2:10 18 12,6 33 00:36
17 Каврусов Даниил Головинский Иванов Игорь 28 2:12 15 11,8 27 00:30
18 Кашурникова Валерия Головинский Шостко Александр 16 0:32 17 13,6 13 00:10
19 Ходорченко Данила Головинский Шостко Александр 20 0:11 11 12,7 15 00:05
20 Колодизенко Александр Головинский Шостко Александр 31 1:21 29 11,1 33 00:23
21 Чигирин Роман Головинский Иванов Игорь 24 0:45 8 13,4 28 00:16
22 Ермолаев Михаель Головинский Гусева Яна 30 1:03 24 11,4 35 00:46
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Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Зотов Даниил Головинский Гусева Яна 23 1:00 54 9,5 54 00:33
2 Мартиросян Алиса Головинский Косян Гаяне 23 1:04 63 9,3 56 00:56
3 Маркова Александра Головинский Шостко Александр 18 0:36 28 10,7 40 01:12
4 Шкода Анна Головинский Гусева Яна 14 0:07 38 11,1 41 00:08
5 Кузьмина Кира Головинский Гусева Яна 18 0:56 65 10,9 37 00:21
6 Алпатова Валерия Головинский Франтов Даниил 22 0:31 56 9,4 50 01:17
7 Филимонов Евгений Головинский Косян Гаяне 21 0:28 60 9,4 47 01:17
8 Писарев Вячеслав Головинский Гусева Яна 18 0:24 42 10,1 53 00:35
9 Хретинин Михаил Головинский Гусева Яна 18 0:42 23 11,4 43 00:22

10 Леонов Лев Головинский Иванов Игорь 8 0:16 17 13,1 24 00:03



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 
(мин:сек)

Пресс (раз) Челночный 
бег (сек)

1 Дедушева Алиса ЗИЛ Тюжаева Ксения 15 0:32 14 0:43 19 14,2 упражнение выполено с помощью тренера
2 Растопчина Ульяна ЗИЛ Дриндюк Софья 19 0:32 20 0:47 16 12,7
3 Демьяненко Ярослава ЗИЛ Леонтьева Ксения 18 0:17 11 0:28 23 12,8
4 Алехин Тимофей ЗИЛ Гилёва Дарья 41 2:20 22 1:17 14 13,7
5 Гильманов Ринат ЗИЛ Гилёва Дарья 43 2:34 25 1:15 30 13,1
6 Габуев Георгий ЗИЛ Гилёва Дарья 31 2:18 24 1:40 10 11,6
7 Иванова Таисия Чертаново Беккер Карина 10 0:16 11 0:49 19 14,4
8 Горин Денис ЗИЛ Дриндюк Софья 11 0:03 11 0:03 5 12,0
9 Горшкова Евгения ЗИЛ Гвазава Софья 27 1:07 14 1:45 11 12,8



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 
перекладине 
(раз)

Удержание в 
упоре на брус. 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Фатахова Эльмира ЗИЛ Леонтьева Ксения 21 1:30 50 12,0 33 0:19 упражнение выполено с помощью тренера
2 Марков Марк ЗИЛ Гилёва Дарья 23 1:33 12 13,0 42 1:08
3 Пастухова Мира ЗИЛ Гилёва Дарья 16 1:00 26 13,0 20 0:17
4 Платонов Платон ЗИЛ Картунов Александр 13 0:35 25 12,5 12 0:05
5 Вакуленко Ульяна ЗИЛ Гвазава Софья 10 0:30 46 13,7 12 0:10
6 Борисов Федор ЗИЛ Гилёва Дарья 10 0:35 6 14,6 9 0:16
7 Махитарян Елена ЗИЛ Гилёва Дарья 10 0:23 34 12,4 34 0:26
8 Черезова Александра ЗИЛ Леонтьева Ксения 23 0:23 12 12,0 22 0:21
9 Чечков Артемий ЗИЛ Гвазава Софья 20 0:33 8 11,6 31 0:31

10 Коробков Семён ЗИЛ Ларичев Никита 10 0:28 6 12,9 20 0:35
11 Тарунин Егор ЗИЛ Ларичев Никита 20 0:39 16 12,1 30 0:36
12 Лебедев Тимур ЗИЛ Ларичев Никита 15 0:20 2 13,5 17 0:15
13 Грибаков Кирилл ЗИЛ Ларичев Никита 17 0:59 43 11,1 29 0:47
14 Пегушина Сара ЗИЛ Гилёва Дарья 20 0:28 17 14,3 26 0:42
15 Садомова Александра ЗИЛ Дриндюк Софья 20 0:56 8 13,3 25 0:44
16 Пчелин Арсений ЗИЛ Леонтьева Ксения 16 0:20 7 13,1 30 0:29



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Атакишиева Арзу ЗИЛ Леонтьева Ксения 9 0:27 55 12,1 36 0:28 упражнение выполено с помощью тренера
2 Дурнин Михаил ЗИЛ Леонтьева Ксения 16 0:36 50 10,3 45 0:45
3 Кукин Андрей ЗИЛ Леонтьева Ксения 11 0:10 68 11,1 42 0:12
4 Ушаков Алексей ЗИЛ Ларичев Никита 13 0:15 25 11,2 35 0:12
5 Махитарян Левон ЗИЛ Гилёва Дарья 10 0:28 40 10,7 37 0:22
6 Макиенко Иван ЗИЛ Ларичев Никита 11 0:10 12 11,7 36 0:14



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Мулюкина Виктория Красногорск Майстренко Артур 17 0:15 6 0:19 5 15,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Кроль Виктория Красногорск Дробнова Карина 14 0:23 9 0:08 10 14,0
3 Белов Егор Красногорск Дробнова Карина 20 0:52 11 0:27 7 11,0
4 Молосов Егор Красногорск Дробнова Карина 22 2:09 13 0:14 20 13,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Устинов Степан Красногорск Белов Роман 19 2:10 24 10,2 35 1:00
2 Касмынин Савва Красногорск Дробнова Карина 23 2:31 15 10,1 29 0:10
3 Носова Ульяна Красногорск Майстренко Артур 16 0:40 48 9,8 35 0:13
4 Беленикина Ксения Красногорск Майстренко Артур 20 0:40 14 12,7 27 1:02
5 Борейша Вацлав Красногорск Майстренко Артур 24 0:27 7 15,0 27 0:03
6 Азарян Александра Красногорк Дробнова Карина 25 1:17 34 11,0 29 0:53
7 Милешкина Лилия Красногорск Белов Роман 25 0:24 5 13,0 14 0:08
8 Руди Мэт Красногорск Дробнова Карина 29 0:35 14 11,0 7 0:12
9 Каратаева Анастасия Красногорск Дробнова Карина 20 00:31 10 15,0 28 00:07



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Кочетова Серафима Красногорск Дробнова Карина 7 1:00 39 11,0 47 0:34 упражнение выполено с помощью тренера
2 Кочетов Клим Красногорск Дробнова Карина 3 0:12 25 10,3 37 0:11 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
3 Конторин Михаил Красногорск Белов Роман 5 0:19 25 10,9 26 0:17
4 Кузнецова Ксения Красногорск Дробнова Карина 10 0:40 17 10,4 35 0:36
5 Виноградова Мирослава Красногорск Дробнова Карина 18 1:12 60 9,5 60 0:57
6 Шаповалов Дмитрий Красногорск Майстренко Артур 3 0:05 9 12,0 26 0:19
7 Голованова Елизавета Красногорск Дробнова Карина 8 0:16 72 9,6 43 0:40
8 Голованов Леонид Красногорск Дробнова Карина 3 00:13 24 9,4 36 00:22
9 Быкова Варвара Красногорск Дробнова Карина 4 00:20 18 9,8 31 00:59

10 Довбащук Константин Красногорск Дробнова Карина 3 00:05 20 10,3 42 00:39



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз)

Челночный 
бег (сек)

1 Бойко Григорий Куркино Накул Лада 15 00:15 16 00:17 17 10,1
2 Тамкович Эвелина Куркино Зорин Владимир 23 00:48 14 00:14 16 13,5
3 Черных София Куркино Андреева Светлана 13 00:16 5 00:13 7 17,5
4 Гуров Александр Куркино Андреева Светлана 20 00:24 10 00:22 16 12,9
5 Мовсисян Наре Куркино Накул Лада 6 00:14 8 00:40 15 14,6
6 Полтавский Алексей Куркино Накул Лада 17 00:30 22 00:35 6 12,5 упражнение  выполено с помощью тренера
7 Курочкина Эмилия Куркино Накул Лада 34 00:45 20 01:02 12 11,3
8 Паладьев Марк Куркино Андреева Светлана 35 00:29 16 00:24 15 11,6
9 Елгин Александр Куркино Зорин Владимир 15 00:30 13 00:14 13 12,0

10 Тюленева Мия Куркино Зорин Владимир 28 00:32 25 01:03 22 12,9
11 Шнайдер Даниил Куркино Зорин Владимир 23 00:28 10 01:00 15 13,3
12 Кокина Ксения Куркино Зорин Владимир 22 00:30 6 00:40 11 13,0
13 Лившиц София Куркино Зорин Владимир 23 01:32 18 01:40 8 13,9
14 Щёлоков Артём Куркино Андреева Светлана 22 00:12 12 00:10 27 14,1
15 Дианов Егор Куркино Зорин Владимир 16 00:29 8 00:19 21 13,4
16 Иванилов Платон Куркино Зорин Владимир 16 00:23 6 01:09 8 12,4
17 Фаюстов Александр Куркино Рыжова Татьяна 15 00:25 6 00:28 13 13,5
18 Самойлов Михаил Куркино Зорин Владимир 23 00:19 10 01:00 6 13,5
19 Сергеева Алисия Куркино Рыжова Татьяна 29 01:37 19 00:46 15 12,0
20 Жмурко Алла Куркино Зорин Владимир 38 00:14 19 00:20 26 11,1
21 Волкова Варвара Куркино Накул Лада 30 00:43 12 01:22 9 11,4
22 Калинина Агата Куркино Зорин Владимир 27 00:39 23 00:41 21 11,0
23 Лившина Милана Куркино Накул Лада 14 00:29 6 00:18 13 14,5
24 Пономарев Маркел Куркино Рыжова Татьяна 25 00:29 5 00:31 10 14,9
25 Иванов Максим Куркино Накул Лада 35 00:19 14 00:38 10 12,3
26 Савельева Вероника Куркино Накул Лада 16 00:20 8 00:18 7 17,5
27 Корсакова Полина Куркино Зорин Владимир 19 00:26 10 00:44 13 13,3
28 Лаптева Мирослава Куркино Лихачёв Арсений 18 00:39 5 00:56 20 14,4
29 Баранов Роман Куркино Зорин Владимир 27 00:16 16 00:20 22 14,2
30 Гаиотти Эмилия Куркино Зорин Владимир 26 00:14 10 00:14 13 14,0
31 Фандеева Елизавета Куркино Андреева Светлана 15 00:21 10 00:19 14 16,4
32 Орешкин Иван Куркино Андреева Светлана 20 00:34 9 00:40 10 12,3
33 Зайцев Федор Куркино Зорин Владимир 16 00:25 12 00:19 8 12,1



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Лужбина Александра Куркино Трунькова Елена 23 02:53 30 12,4 38 00:49
2 Дячок Алиса Куркино Зорин Владимир 16 01:40 48 11,7 31 00:22
3 Дворянова Ольга Куркино Зорин Владимир 13 01:05 23 11,8 35 00:29
4 Ширманов Гордей Куркино Накул Лада 16 01:23 15 12,3 20 00:26
5 Кулдыкин Пётр Куркино Андреева Светлана 23 03:00 16 11,5 33 00:40
6 Григорьева Варвара Куркино Лихачев Арсений 18 00:57 35 10,4 39 00:10
7 Антонова Есения Куркино Лихачев Арсений 17 00:57 13 11,5 24 00:33
8 Крылова Евгения Куркино Накул Лада 13 00:44 15 12,1 20 00:23
9 Пескин Матвей Куркино Накул Лада 19 01:31 22 10,8 21 01:12

10 Иванов Степан Куркино Накул Лада 25 01:15 19 11,3 22 01:00
11 Ворожцова Анастасия Куркино Накул Лада 20 01:15 11 14,0 24 01:24
12 Павлов Максим Куркино Зорин Владимир 20 01:57 10 11,6 28 00:36
13 Плотникова Маргарита Куркино Андреева Светлана 6 00:40 10 15,5 14 00:15
14 Сухарева Ксюша Куркино Зорин Владимир 13 01:36 10 11,6 17 00:52
15 Сергеева Таисия Куркино Зорин Владимир 20 01:24 40 11,3 28 00:33
16 Беспалова Дарья Куркино Накул Лада 18 01:13 8 12,3 21 00:37
17 Домовцов Федор Куркино Зорин Владимир 16 01:22 12 12,0 24 00:20
18 Талоло София Куркино Накул Лада 9 00:31 18 11,4 19 00:13
19 Пыжов Михаил Куркино Андреева Светлана 12 00:31 12 12,8 21 00:16
20 Кокорин Артемий Куркино Накул Лада 25 01:45 15 10,3 36 01:25
21 Синягина Вера Куркино Накул Лада 29 02:03 45 10,6 36 00:52
22 Тетушкин Кирилл Куркино Лихачев Арсений 22 01:13 25 10,4 27 00:23
23 Панова Агата Куркино Накул Лада 22 01:45 12 12,1 27 01:10
24 Самойлов Кирилл Куркино Зорин Владимир 10 00:45 7 13,5 21 00:09
25 Ушанов Сергей Куркино Зорин Владимир 26 02:01 19 9,5 44 01:08
26 Непочатова Маргарита Куркино Лихачев Арсений 29 03:00 20 10,8 42 01:00
27 Нестерова Алиса Куркино Накул Лада 19 01:15 32 10,7 30 00:35



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Федулова Софья Куркино Зорин Владимир 5 00:44 60 9,8 39 00:51
2 Змановская Злата Куркино Зорин Владимир 9 00:11 24 12,0 22 00:50 упражнение  выполено с помощью тренера
3 Павлюкова Виктория Куркино Трунькова Елена 4 00:05 27 10,4 20 00:05 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
4 Курочкин Константин Куркино Накул Лада 16 00:40 60 9,3 50 01:02
5 Лившин Никита Куркино Зорин Владимир 11 00:14 17 11,8 34 00:28
6 Дивильковская Таисия Куркино Лихачев Арсений 12 00:19 56 11,0 30 00:23
7 Генин Павел Куркино Зорин Владимир 16 00:30 38 10,8 41 01:06
8 Чернокозов Илья Куркино Зорин Владимир 19 00:24 39 9,3 52 00:50



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Лазарева Вера Куркино Накул Лада 12 00:41 80 9,1 48 00:25
2 Головкина Станислава Куркино Рыжова Татьяна 19 00:36 64 9,9 45 01:08 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
3 Барсегян Микаэла Куркино Зорин Владимир 5 00:52 74 9,7 45 00:51
4 Манукян Мелания Куркино Зорин Владимир 9 00:29 84 9,7 52 00:39
5 Шевердова Влада Куркино Накул Лада 20 00:08 68 9,0 48 01:23



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лианозово

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Козина Ксения Лианозово Шелгунова Евгения 22 00:03 11 00:27 20 15,2 упражнение выполено с помощью тренера
2 Сергеева Анна Лианозово Богатова Елизавета 15 00:14 4 01:22 15 18,1
3 Меркулов Михаил Лианозово Прижибольский Борис 31 00:44 8 02:30 15 12,0
4 Мишин Тимофей Лианозово Прижибольский Борис 39 00:40 12 01:16 11 11,4
5 Ржавитин Костя Лианозово Борисов Дмитрий 21 01:00 3 00:30 3 13,9
6 Раевская Анастасия Лианозово Сейлюс Ольга 31 01:26 14 02:56 29 12,2
7 Милёхин Ярослав Лианозово Сейлюс Ольга 14 00:07 10 00:17 17 13,3
8 Оников Егор Лианозово Прижибольский Борис 32 00:12 10 00:20 3 13,1
9 Савченко Лев Лианозово Никифоров Михаил 24 00:37 13 00:21 17 12,5

10 Ивахненко Кира Лианозово Сейлюс Ольга 31 01:26 10 01:26 5 13,7
11 Рожнова Луиза Лианозово Кораблева Лариса 28 00:25 11 01:35 24 13,2
12 Маргарян Руслан Лианозово Борисов Дмитрий 23 01:30 11 00:21 3 20,1
13 Александров Артем Лианозово Прижибольский Борис 30 00:12 9 00:29 14 14,2
14 Гринчук Мирослава Лианозово Сейлюс Ольга 23 00:03 3 00:16 3 17,0
15 Шеров Владислав Лианозово Борисов Дмитрий 15 00:03 3 00:28 3 17,5
16 Булгаков Алексей Лианозово Кораблева Лариса 30 01:16 12 02:28 3 14,5
17 Ковалеская Полина Лианозово Кораблева Лариса 26 00:30 13 00:49 23 13,3
18 Сухин Егор Лианозово Кораблева Лариса 29 01:01 9 00:21 13 13,4
19 Чуваев Семен Лианозово Кораблева Лариса 22 01:14 9 00:25 3 14,4
20 Сас Екатерина Лианозово Сейлюс Ольга 22 01:00 20 02:04 31 10,7
21 Баулина Кристина Лианозово Сейлюс Ольга 29 01:28 18 01:10 26 13,3
22 Копасов Даниил Лианозово Богатова Елизавета 18 00:03 3 00:20 3 16,1
23 Толкаченко Алиса Лианозово Шелгунова Евгения 33 00:03 19 01:07 23 12,3
24 Непша Кирилл Лианозово Кораблева Лариса 22 00:03 12 00:33 19 16,1
25 Федулов Клим Лианозово Сейлюс Ольга 27 01:51 23 01:33 24 12,4
26 Бубякина Дарья Лианозово Кот Александра 32 00:12 15 00:15 16 12,0
27 Базарова Ирина Лианозово Кораблева Лариса 31 00:03 13 00:26 24 12,6
28 Самохвалова Дарина Лианозово Прижибольский Борис 28 00:03 8 00:41 18 15,1
29 Петров Кирилл Лианозово Кораблева Лариса 25 00:27 11 00:58 10 13,1
30 Гуторов Тихон Лианозово Кораблева Лариса 30 00:54 12 01:43 3 14,1
31 Марун Мия Лианозово Сейлюс Ольга 36 00:58 17 01:19 36 11,5
32 Семёнов Михаил Лианозово Прижибольский Борис 15 00:10 12 00:16 4 14,3
33 Горячкина Ярослава Лианозово Прижибольский Борис 31 00:26 20 00:25 13 11,5
34 Минина Александра Лианозово Шелгунова Евгения 48 01:17 20 01:18 29 10,4



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лианозово

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Чулков Иван Лианозово Кораблева Лариса 25 01:01 18 11,4 37 00:25
2 Кащенко Артем Лианозово Прижибольский Борис 20 00:11 6 12,5 13 00:05
3 Макаров Владимир Лианозово Борисов Дмитрий 22 00:03 3 14,8 23 00:03
4 Бугайский Максим Лианозово Кот Александра 21 01:22 22 10,5 16 00:31
5 Морозов Николай Лианозово Борисов Дмитрий 16 00:28 9 13,4 26 00:19
6 Казей Клим Лианозово Богатова Елизавета 32 05:07 13 9,9 48 02:00
7 Старкова Дарья Лианозово Богатова Елизавета 30 01:48 16 9,2 55 00:53
8 Овчинников Тимофей Лианозово Прижибольский Борис 22 00:03 3 12,2 21 00:03
9 Алексеев Давид Лианозово Прижибольский Борис 30 00:46 8 13,1 35 00:19

10 Абрамов Матвей Лианозово Прижибольский Борис 17 03:04 8 11,1 33 00:16
11 Чарахчьян Максим Лианозово Сейлюс Ольга 30 02:02 4 11,8 30 00:24
12 Березников Максим Лианозово Борисов Дмитрий 10 00:16 7 13,6 25 00:12
13 Небольсин Борис Лианозово Прижибольский Борис 37 01:03 23 11,6 32 00:18
14 Соболев Артем Лианозово Богатова Елизавета 32 00:51 15 10,8 45 00:46
15 Козлов Илья Лианозово Прижибольский Борис 11 00:15 4 13,1 20 00:14
16 Байракрат Вера Лианозово Богатова Елизавета 16 00:22 11 13,3 3 00:30
17 Псурцева Ника Лианозово Сейлюс Ольга 24 03:33 17 12,8 42 00:45
18 Тимохин Александр Лианозово Шелгунова Евгения 29 01:29 15 10,0 50 00:50
19 Бурделов Иван Лианозово Борисов Дмитрий 12 01:23 6 14,1 15 00:05
20 Мосолов Леонид Лианозово Кораблева Лариса 20 02:03 3 11,6 32 00:29
21 Кирилюк Анастасия Лианозово Прижибольский Борис 35 02:04 62 12,8 30 00:31
22 Сафронова Вероника Лианозово Богатова Елизавета 33 03:05 35 11,0 36 01:01
23 Джус Виктор Лианозово Борисов Дмитрий 12 00:17 15 12,7 40 00:03
24 Юрченко Матвей Лианозово Прижибольский Борис 17 00:32 8 12,5 28 00:16
25 Бобрик Роберт Лианозово Прижибольский Борис 11 00:37 4 12,6 35 00:18
26 Шпак Стефан Лианозово Борисов Дмитрий 25 00:40 12 12,3 22 00:27
27 Науменко Илья Лианозово Прижибольский Борис 23 01:16 11 13,0 10 00:17
28 Шкуматов Роберт Лианозово Прижибольский Борис 24 00:50 12 11,7 26 00:31
29 Семенова Ксения Лианозово Сейлюс Ольга 33 01:48 15 13,3 33 00:14
30 Рудова Мария Лианозово Сейлюс Ольга 29 00:57 45 11,4 40 00:23
31 Кулон Ульяна Лианозово Борисов Дмитрий 23 00:38 7 13,2 21 00:20
32 Лопатина Амелия Лианозово Богатова Елизавета 17 00:18 3 14,8 8 00:20
33 Беляков Артём Лианозово Прижибольский Борис 36 00:23 20 12,8 27 00:27
34 Першина Диана Лианозово Сейлюс Ольга 28 01:22 63 11,7 41 00:56
35 Захаров Тимофей Лианозово Никифоров Михаил 23 00:50 11 12,9 33 00:47
36 Кирюшатов Михаил Лианозово Шелгунова Евгения 29 03:02 34 11,2 40 00:47
37 Базаров Дима Лианозово Шелгунова Евгения 20 01:14 14 12,4 48 00:13
38 Федулов Роман Лианозово Сейлюс Ольга 28 01:44 11 11,7 45 00:43
39 Афанасьева Ирина Лианозово Богатова Елизавета 9 01:09 14 13,0 31 00:05
40 Мосунова Вера Лианозово Борисов Дмитрий 10 00:22 12 12,5 24 00:07
41 Чернов Даниил Лианозово Шелгунова Евгения 18 01:56 8 12,1 32 00:12
42 Ефимов Михаил Лианозово Никифоров Михаил 30 01:17 27 11,3 35 00:45
43 Некрасов Фёдор Лианозово Богатова Елизавета 9 00:17 3 12,7 7 00:06
44 Сонина Ксения Лианозово Сейлюс Ольга 29 01:35 5 11,3 37 00:46
45 Сейлюс Таисия Лианозово Сейлюс Ольга 31 00:56 65 11,6 41 00:45
46 Парфенов Михаил Лианозово Шелгунова Евгения 29 04:34 14 11,6 41 00:37
47 Котова Ксения Лианозово Сейлюс Ольга 30 00:41 43 11,8 40 00:03
48 Лаврова Ева Лианозово Богатова Елизавета 27 01:01 8 13,1 21 00:25



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лианозово

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Бобрик Марта Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:30 60 10,9 50 00:32 упражнение выполено с помощью тренера
2 Миняйло Полина Лианозово Шелгунова Евгения 21 01:00 80 9,4 57 00:43
3 Пшенецкая Варвара Лианозово Шелгунова Евгения 5 00:04 41 10,1 42 00:23
4 Ходаев Андрей Лианозово Шелгунова Евгения 16 00:09 75 9,5 57 00:29
5 Левина Екатерина Лианозово Шелгунова Евгения 20 00:39 67 9,3 51 01:29
6 Леонидова Милана Лианозово Борисов Дмитрий 12 00:31 57 9,1 46 00:36
7 Мендус Полина Лианозово Никифоров Михаил 11 00:16 48 9,9 52 00:28
8 Мендус Ксения Лианозово Никифоров Михаил 6 00:26 25 10,3 43 00:42
9 Кузнецов Степан Лианозово Маврычева Устина 3 00:09 45 9,9 45 00:49

10 Лопатина Ева Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:08 48 9,8 30 00:27
11 Онопко Алиса Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:36 58 9,5 34 00:20
12 Фролова Валерия Лианозово Богатова Елизавета 6 00:39 67 10,2 45 00:31
13 Першин Максим Лианозово Прижибольский Борис 1 00:28 37 10,1 45 00:26
14 Шитова Вероника Лианозово Шелгунова Евгения 17 01:01 66 9,8 55 01:01
15 Макаренкова Эмилия Лианозово Богатова Елизавета 10 00:20 47 9,9 51 00:46
16 Гитинов Мансур Лианозово Шелгунова Евгения 13 00:25 90 9,7 63 01:02
17 Рыбаков Глеб Лианозово Борисов Дмитрий 3 00:24 22 11,1 36 00:17
18 Мокрагузов Максим Лианозово Шелгунова Евгения 7 00:42 43 9,9 46 00:31
19 Хафизова Виктория Лианозово Кот Александра 1 00:10 73 9,0 53 00:18
20 Красильникова Арина Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:13 73 8,5 68 00:55
21 Павлова Стефания Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:39 24 11,5 34 00:19
22 Рудникова Софья Лианозово Кораблева Лариса 11 00:26 60 9,5 45 01:26
23 Сас Мария Лианозово Шелгунова Евгения 14 00:30 20 9,3 36 01:02
24 Семенов Антон Лианозово Кораблева Лариса 8 00:28 23 11,1 44 01:10
25 Купченко Арина Лианозово Кораблева Лариса 3 00:30 16 13,9 28 00:03
26 Саврасов Роман Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:40 13 11,0 45 00:37
27 Стефанов Богдан Лианозово Богатова Елизавета 15 00:37 29 10,6 53 00:37
28 Захарова Софья Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:37 44 11,0 57 01:05
29 Данилов Леонид Лианозово Маврычева Устина 3 00:20 68 10,7 62 01:34
30 Морозов Александр Лианозово Кораблева Лариса 8 01:04 43 9,4 50 01:10
31 Кислова Алиса Лианозово Кот Александра 8 01:33 57 9,7 45 01:06
32 Мосякин Родион Лианозово Никифоров Михаил 14 00:17 40 10,7 26 00:36



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лианозово

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Селина Варвара Лианозово Богатова Елизавета 18 00:26 72 8,8 52 01:01
2 Кондрашова Полина Лианозово Борисов Дмитрий 12 00:11 49 9,5 42 01:01
3 Федулов Марк Лианозово Шелгунова Евгения 19 00:26 68 9,1 70 01:44



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Хмеленко Тихон Локомотив Полуэктова Ирина 41 00:50 13 00:54 24 12,8
2 Андряшкина Ярослава Локомотив Полуэктова Ирина 21 00:44 11 01:17 20 12,9
3 Яготиненко Милана Локомотив Полуэктова Ирина 23 00:26 8 00:27 10 16,3
4 Батшев Олег Локомотив Полуэктова Ирина 28 00:10 7 00:18 10 14,7
5 Сипкий Теона Локомотив Полуэктова Ирина 30 00:20 11 01:46 20 14,5
6 Моисеенкова Василиса Локомотив Полуэктова Ирина 25 00:26 14 00:24 30 11,6
7 Березовская София Локомотив Полуэктова Ирина 19 00:16 9 01:12 9 14,7
8 Алиев Леон Локомотив Полуэктова Ирина 21 00:13 10 00:29 15 11,8
9 Брыжеватых Григорий Локомотив Полуэктова Ирина 28 00:20 7 02:40 18 13,5

10 Казанова Екатерина Локомотив Полуэктова Ирина 23 01:40 15 00:29 16 12,1

11 Чернова Виктория Локомотив
Хмура Мария, Полуэктова 
Ирина 25 00:35 5 01:04 15 16,3

12 Бандурин  Георгий Локомотив Хмура Мария 17 01:04 12 00:10 17 13,8

13 Родионов Иван Локомотив
Хмура Мария, Полежаева 
Анастасия 44 00:40 12 00:21 22 12,0

14 Кузнецов Александр Локомотив Хмура Мария 23 00:23 8 00:47 19 13,5

15 Бочарова Алина Локомотив
Гущин Дмитрий, 
Джуллакян Эрик 47 04:03 20 01:44 39 10,5

16 Оборов Савелий Локомотив Гущин Дмитрий 32 00:22 10 00:15 16 12,7
17 Бакулина Кира Локомотив Гущин Дмитрий 25 00:17 7 00:43 21 13,5
18 Краснов Марк Локомотив Бузиненко Владимир 22 00:17 10 00:15 9 14,6
19 Краснов Мирон Локомотив Бузиненко Владимир 20 00:14 11 00:14 10 15,4
20 Сухов Дмитрий Локомотив Бузиненко Владимир 32 01:25 21 01:14 29 11,8
21 Автаев Майкл Локомотив Бузиненко Владимир 25 00:08 10 00:51 17 12,3
22 Оккерт Филипп Локомотив Бузиненко Владимир 22 00:45 9 00:23 25 12,4
23 Кулаков Никита Локомотив Джуллакян Эрик 29 00:13 8 00:30 9 13,2
24 Пономарев Степан Локомотив Гущин Дмитрий, 37 00:33 10 01:45 19 12,2
25 Картамышев Даниил Локомотив Гребенкин Даниил 33 00:34 15 01:30 24 13,7
26 Мушников Савелий Локомотив Гребенкин Даниил 24 00:05 8 00:20 13 14,9
27 Бочаров Дмитрий Локомотив Гребенкин Даниил 29 00:31 13 00:24 18 13,5
28 Топилина Кристина Локомотив Гребенкин Даниил 10 00:34 11 00:40 13 14,1
29 Полежаева Александра Локомотив Гребенкин Даннил 41 00:17 13 01:02 24 14,7
30 Макаров Руслан Локомотив Гайфуллина Эльвира 33 00:38 12 02:33 23 14,1
31 Мальцева Анастасия Локомотив Полежаева Анастасия 24 00:11 5 01:16 24 14,8
32 Тарубарова Екатерина Локомотив Гребенкин Даннил 30 00:07 10 01:37 19 13,8



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Шапилова Мирослава Локомотив Полуэктова Ирина 26 01:43 20 12,7 29 00:53 упражнение выполено с помощью тренера
2 Бобрович Илья Локомотив Бузиненко Владимир 23 01:35 8 12,5 29 00:48
3 Баловнев Олег Локомотив Бузиненко Владимир 19 00:49 9 12,1 19 00:10
4 Васин Ярослав Локомотив Гущин, Бузиненко 15 00:39 5 12,1 15 00:15
5 Ревякин Роман Локомотив Гущин Дмитрий 20 02:06 1 11,3 25 00:15
6 Джиндо Михаил Локомотив Гущин Дмитрий 19 01:01 14 11,3 20 00:15
7 Федосова Милана Локомотив Гребенкин Даниил 20 00:47 20 8,9 32 00:38
8 Топилина Алиса Локомотив Хмура Мария 14 00:20 8 9,9 29 00:10
9 Лукичев Захар Локомотив Бородин Никита 23 01:11 11 8,9 28 00:57

10 Пентелюк Федор Локомотив Джуллакян Эрик 18 02:27 19 8,6 31 01:36

11 Мусаева Сафия Локомотив Хмура Мария, Бородин 
Никита

22 02:03 43 12,5 27 00:40



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Огородников Матвей Локомотив Гребенкин Даниил 14 00:48 40 10,6 50 01:01 упражнение выполено с помощью тренера

2 Бурая Анна Локомотив
Третьякова Наталья, 
Гребенкин Даниил 17 01:12 56 0,8 45 00:56

3 Сафарян Егор Локомотив
Гребенкин Даниил, 
Кудрявцев Андрей 15 00:24 13 10,8 42 01:01

4 Фолимонов Максим Локомотив
Гребенкин Даниил, Газина 
Таисия 4 01:11 14 10,7 47 01:14

5 Осипанова Полина Локомотив
Гайфуллина Эльвира, 
Полуэктова Ирина 10 00:09 70 10,9 43 00:35

6 Осипанова Ксения Локомотив
Джуллякян Эрик, 
Полуэктова Ирина 14 00:37 62 9,6 48 00:19

7 Карамов Даниил Локомотив Джуллакян Эрик 16 00:22 30 9,9 37 00:16

8
Васильева Диас Ульяна 
Виктория Локомотив

Третьякова Наталья, 
Джуллакян Эрик 4 00:31 31 10,1 48 01:05

9 Веселов Ярослав Локомотив Джуллакян Эрик 4 00:11 53 10,2 46 00:54
10 Бимбат Марк Локомотив Хмура Мария 11 00:01 21 11,7 26 00:04
11 Солдатов Петр Локомотив Кудрявцев Андрей 22 01:08 59 8,6 47 01:07
12 Солдатов Фёдор Локомотив Кудрявцев Андрей 16 01:07 49 9,7 47 01:12
13 Бурый Артём Локомотив Гайфуллина, Алеев 15 00:29 50 9,8 45 00:43
14 Ведяшкин Илья Локомотив Газина Таисия, Джуллакян Эрик, Гребенкин Даниил18 00:35 55 9,8 49 01:01



Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз)

Челночный 
бег (сек)

1 Гришина Агата Лужники Демьянова Полина 26 00:27 11 01:12 18 11,5 упражнение выполено с помощью тренера.
2 Эрбутаев Давид Лужники Демьянова Полина 18 01:31 13 02:07 14 11,5
3 Тодоров Дамиан Лужники Демьянова Полина 22 00:28 12 00:17 18 12,2
4 Маркелова Полина Лужники Демьянова Полина 21 01:39 8 01:05 11 15,2
5 Батридинова София Лужники Демьянова Полина 26 00:13 11 01:02 16 12,8
6 Сидина Елизавета Лужники Демьянова Полина 20 00:13 9 00:56 19 13,6
7 Петраков Артемий Лужники Пестрецова Александра 15 00:21 11 00:21 17 14,1
8 Пестрецова Василиса Лужники Пестрецова Александра 17 00:16 4 00:40 14 17,7
9 Григорян Арея Лужники Пестрецова Александра 23 00:04 12 00:45 19 14,3

10 Мангутова Мария Лужники Пестрецова Александра 23 00:07 8 00:44 17 14,5
11 Перцева София Лужники Пестрецова Александра 19 00:23 4 00:15 19 15,6
12 Ткачева Полина Лужники Пестрецова Александра 18 00:06 9 00:07 16 13,9
13 Панарина Ксения Лужники Пестрецова Александра 17 00:24 11 01:14 15 13,0
14 Струнилин Даниил Лужники Пестрецова Александра 18 00:07 10 00:10 15 11,6
15 Болдырев Андрей Лужники Виноградова Светлана 30 00:10 8 01:02 12 16,0
16 Соколова Лиона Лужники Сафроненко Мария 19 00:50 15 00:33 16 12,6
17 Соколов Марк Лужники Коновалова Дарья 28 00:16 5 01:30 19 14,7
18 Оверченко Арсений Лужники Коновалова Дарья 33 04:21 21 02:31 30 12,3
19 Свинцицкий Даниэль Лужники Коновалова Дарья 14 00:09 5 00:20 11 14,1
20 Левкин Арсений Лужники Коновалова Дарья 22 00:11 8 00:11 14 13,8
21 Ретивова Елизавета Лужники Коновалова Дарья 18 00:14 6 01:12 16 13,2
22 Рон Альберт Лужники Коновалова Дарья 16 00:11 6 00:44 16 10,8
23 Устюгов Даниил Лужники Мухин / Коновалова 30 01:25 8 01:30 22 11,9
24 Яврян Роман Лужники Сидоренко Александр 22 00:09 10 00:30 14 10,9
25 Янукович Федор Лужники Сидоренко Александр 34 00:31 18 00:32 14 10,1
26 Адаева Кристина Лужники Райков Иван 16 00:05 12 01:26 16 14,4
27 Гулак Анна Лужники Ларин Александр 28 00:34 24 00:31 26 11,3
28 Литвак Лея Лужники Сафроненко Мария 11 00:07 5 00:05 16 14,0
29 Лавриненко Лев Лужники Сидоренко Александр 12 00:05 7 00:36 13 13,6
30 Харченко Петр Лужники Пшеничная Екатерина 17 00:12 7 02:02 13 14,0
31 Степанова Серафима Лужники Пшеничная Екатерина 16 00:10 7 00:30 16 14,1
32 Марушева Ульяна Лужники Пшеничная Екатерина 28 00:59 12 02:48 12 13,5
33 Абрамсон Даниэла Лужники Пшеничная Екатерина 26 00:11 6 00:16 14 13,7
34 Егорькова Надежда Лужники Павлова Мария 14 00:09 7 00:30 17 13,4
35 Нарыжный Михаил Лужники Павлова Мария 11 00:08 5 00:11 12 14,9
36 Бочаров Даниил Лужники Коновалова / Пшеничная 22 00:10 8 00:25 26 12,7
37 Рябова Анастасия Лужники Коновалова Дарья 15 00:20 6 00:07 15 11,2
38 Дудина Зоя Лужники Сафроненко / Виноградова 27 00:38 12 01:05 12 12,1
39 Бутурлина Анна Лужники Сафроненко Мария 36 00:25 21 00:32 17 11,4
40 Фернандеш Федерико Лужники Мухин Кирилл 23 00:15 26 00:22 23 10,5
41 Хаипов Павел Лужники Виноградова Светлана 20 00:22 12 00:26 11 13,9
42 Центер Мария Лужники Виноградова Светлана 24 00:09 11 01:10 19 14,1
43 Лукиных Кристина Лужники Виноградова Светлана 27 01:13 15 00:50 19 12,3
44 Абрамов Петр Лужники Виноградова Светлана 28 01:24 10 01:30 16 13,4
45 Белых Елизавета Лужники Сафроненко Мария 23 00:05 10 00:12 17 13,5
46 Новотожин Демид Лужники Сафроненко Мария 24 00:06 7 00:15 10 14,0
47 Волошин Саша Лужники Коновалова Дарья 19 00:08 10 00:40 14 12,0
48 Баевская Александра Лужники Коновалова Дарья 40 00:57 21 00:49 32 11,3
49 Нечушкин Даниил Лужники Коновалова Дарья 16 00:11 6 00:48 25 14,4
50 Семахина София Лужники Коновалова Дарья 17 00:03 5 00:13 16 15,9
51 Тукмачев Кирилл Лужники Коновалова Дарья 25 00:10 8 00:51 21 13,4
52 Просянова Герда Лужники Коновалова Дарья 21 01:28 17 00:42 20 13,0
53 Котова-Кущ Дарья Лужники Коновалова Дарья 22 01:27 13 02:00 23 14,3
54 Волкова Маруся Лужники Чудненко Алексей 20 00:06 9 01:32 15 14,7
55 Шавеля Ксения Лужники Ларин Александр 24 00:38 16 01:09 22 13,0
56 Дорофеева Василиса Лужники Чудненко Алексей 16 00:15 4 01:07 14 14,5
57 Фокина Екатерина Лужники Мухин Кирилл 15 00:07 7 00:24 15 13,5
58 Ломакин Николай Лужники Ларин Александр 15 00:09 3 01:00 13 14,1
59 Игнатов Петр Лужники Ларин Александр 23 01:42 20 01:08 14 11,6
60 Голубская Нина Лужники Мухин Кирилл 18 00:11 13 00:53 13 13,0
61 Белевцева Варвара Лужники Мухин Кирилл 18 00:14 18 01:00 14 11,9
62 Степаненко Александр Лужники Ларин Александр 20 00:06 9 01:54 14 14,0
63 Черненко Таисия Лужники Пестрецова Александра 27 00:29 14 00:51 24 11,7
64 Геворкян Иван Лужники Осипова Марина 27 00:27 13 01:54 19 12,3
65 Комлев Михаил Лужники Ларин Александр 15 00:40 12 01:50 16 15,2
66 Ларин Арсений Лужники Ларин Александр 10 00:09 6 00:08 11 12,6
67 Савельева Александра Лужники Коновалова Дарья 27 00:28 13 02:32 21 11,2
68 Агафонов Марк Лужники Пестрецова Александра 20 00:09 9 00:05 21 11,4
69 Голдина Александра Лужники Райков Иван 21 00:20 14 00:11 17 13,2
70 Минин Александр Лужники Райков Иван 25 00:14 15 01:19 25 12,8
71 Плющева Александра Лужники Райков Иван 22 00:45 16 00:25 19 12,9
72 Ларин Иван Лужники Райков Иван 28 00:08 11 00:22 12 11,5
73 Васильев Богдан Лужники Ларин Александр 20 00:07 7 00:15 17 18,3
74 Хусаинов Алим Лужники Ларин Александр 11 00:12 8 00:07 13 19,9
75 Саркисова Вера Лужники Чудненко / Зантимирова 27 01:45 19 00:50 28 12,3
76 Челбакова Валерия Лужники Сафроненко Мария 27 00:09 17 00:38 23 12,3
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№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке

Челночный бег 
(сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Адаев Ярослав Лужники Коновалова Дарья 19 00:25 5 10,7 19 00:32 упражнение выполено с помощью тренера.
2 Егорькова Вера Лужники Царьков Сергей 14 00:17 11 11,3 23 00:13
3 Селезнева Серафима Лужники Пестрецова Александра 17 00:32 13 12,5 36 00:24
4 Чебесков Марк Лужники Пестрецова Александра 21 00:09 6 13,7 21 00:20
5 Милькевич Тимофей Лужники Пестрецова Александра 20 00:19 13 10,9 25 00:21
6 Грузинцева Василиса Лужники Пестрецова Александра 14 00:43 26 11,2 28 00:14
7 Зудилин Тимофей Лужники Пестрецова Александра 14 01:18 10 11,8 22 00:15
8 Дронова Елизавета Лужники Пестрецова Александра 12 00:10 12 12,0 28 00:03
9 Перепеченова Василиса Лужники Пестрецова Александра 13 00:18 12 11,6 31 00:27

10 Лоддо Леонард Лужники Пестрецова Александра 15 00:30 4 11,2 33 00:27
11 Еленич Бьянка Лужники Пестрецова Александра 10 00:11 5 11,7 17 00:05
12 Грайнер Регина Лужники Коновалова Дарья 24 01:35 16 11,9 42 00:18
13 Кожевникова Ива Лужники Коновалова Дарья 18 00:45 13 12,5 38 01:05
14 Глазман Марк Лужники Ларин Александр 16 01:10 35 10,5 28 00:52
15 Мирошниченко Максим Лужники Сидоренко Александр 14 00:30 7 10,5 18 00:45
16 Богданова Ксения Лужники Сидоренко Александр 12 00:05 28 11,0 20 00:05
17 Савельев Данила Лужники Коновалова Дарья 18 01:28 8 11,0 33 00:20
18 Вабищевич Вера Лужники Коновалова Дарья 7 00:16 6 11,5 19 00:12
19 Сорокина Алиса Лужники Коновалова Дарья 16 00:27 6 11,0 35 01:00
20 Романова Анна Лужники Виноградова Светлана 5 00:13 7 13,0 18 00:05
21 Персинен Лев Лужники Виноградова Светлана 18 00:35 40 10,3 43 00:35
22 Усов Матвей Лужники Виноградова Светлана 19 00:14 14 12,3 19 00:25
23 Бобкова Дарья Лужники Виноградова Светлана 12 01:05 32 12,3 29 00:23
24 Дудин Демид Лужники Виноградова Светлана 24 00:55 34 10,1 32 00:09
25 Кузьмина Любовь Лужники Виноградова Светлана 22 01:04 32 10,1 37 00:36
26 Болдырев Юрий Лужники Сафроненко / Сидоренко 17 03:01 23 11,3 40 01:36
27 Кольцова Вера Лужники Сидоренко Александр 17 00:58 25 11,4 35 00:32
28 Семенцов Лев Лужники Сидоренко Александр 17 00:08 11 12,0 16 00:13
29 Савельев Александр Лужники Виноградова Светлана 4 00:16 7 12,0 21 00:33
30 Случевский Тимофей Лужники Виноградова Светлана 11 01:00 9 11,3 20 00:18
31 Зиновьев Платон Лужники Коновалова Дарья 31 02:35 21 10,9 47 00:48
32 Попова Дарья Лужники Осипова Марина 17 01:00 55 10,9 40 00:31
33 Денисова Мария Лужники Осипова Марина 16 00:07 15 11,9 22 00:09
34 Харитонов Евгений Лужники Райков Иван 11 00:32 6 13,2 20 00:43
35 Трегубов Матвей Лужники Райков Иван 14 02:00 8 13,9 15 00:55
36 Путилин Максим Лужники Райков Иван 11 00:43 10 11,9 17 00:19
37 Ситдеков Адам Лужники Райков / Трефилов 17 00:38 15 11,6 22 00:40
38 Никифоров Лука Лужники Райков Иван 15 01:12 3 11,4 12 00:45
39 Валиахметов Артур Лужники Райков Иван 11 00:30 3 13,8 16 00:22
40 Семенов Степан Лужники Медведев Алексей 25 01:10 11 11,1 31 00:45
41 Павлюченко Сергей Лужники Сидоренко Александр 20 00:07 15 10,2 35 00:18
42 Похазникова Кира Лужники Осипова / Сидоренко 4 00:04 5 12,7 14 00:14
43 Закопаева Каролина Лужники Зантимирова Надежда 19 00:16 9 12,7 23 00:16
44 Вацюк Ева Лужники Зантимирова Надежда 20 00:25 3 13,4 34 00:28
45 Вацюк Илья Лужники Зантимирова Надежда 8 00:23 3 15,5 30 00:26
46 Кечуткина Яна Лужники Зантимирова Надежда 10 00:16 3 14,6 21 00:24
47 Лапочкина Елена Лужники Зантимирова Надежда 15 00:11 28 11,1 23 00:16
48 Иванова Кира Лужники Зантимирова Надежда 7 00:09 20 12,6 27 00:07
49 Мелешина Станислава Лужники Медведев / Зантимирова 19 00:30 27 10,7 37 00:23
50 Самодуров Родион Лужники Чудненко Алексей 13 00:48 10 12,0 22 01:00
51 Коровкина Татьяна Лужники Чудненко Алексей 11 00:54 13 11,2 20 00:54
52 Золотухин Владимир Лужники Медведев Алексей 15 01:03 12 11,0 31 01:00
53 Сидорова Алиса Лужники Ларин Александр 10 00:35 35 11,1 26 00:24
54 Шаболдин Сергей Лужники Мухин Кирилл 24 00:56 15 13,1 37 00:28
55 Нагорный Федор Лужники Пшеничная / Сидоренко 17 00:39 3 13,6 30 00:17
56 Кулешова Ульяна Лужники Мухин Кирилл 18 00:49 31 11,1 37 00:21
57 Соловов Ярослав Лужники Мухин Кирилл 24 01:05 13 9,7 50 00:27
58 Клименко Артур Лужники Мухин Кирилл 24 01:10 14 10,3 36 00:24
59 Клименко Лука Лужники Мухин Кирилл 21 00:40 6 10,6 32 00:30
60 Писанко Марта Лужники Зантимирова Надежда 11 01:02 7 13,3 31 01:07
61 Самойлова Майя Лужники Сафроненко / Сидоренко 11 00:27 24 11,6 27 00:13
62 Полетавкина Мария Лужники Мухин Кирилл 12 00:25 14 10,9 21 00:23
63 Бутурлина Александра Лужники Виноградова Светлана 16 00:35 28 10,7 33 00:34
64 Шурыгин Лев Лужники Зантимирова Надежда 12 00:40 3 11,0 33 00:36
65 Шицле Аристарх Лужники Ларин Александр 13 01:04 33 9,7 47 01:14
66 Шицле Оскар Лужники Ларин Александр 16 00:56 28 10,1 36 00:53
67 Богдан Федор Лужники Трефилов Дмитрий 15 00:31 18 11,1 40 00:20
68 Карпова Анна Лужники Коновалова / Сидоренко 20 00:53 30 10,0 40 00:47
69 Фетисов Микаэль Лужники Коновалова Дарья 20 00:45 9 10,6 29 00:39
70 Фокина Дарья Лужники Мухин Кирилл 10 00:06 26 11,8 19 00:07
71 Макаров Алексей Лужники Виноградова Светлана 16 01:20 28 11,0 29 00:18
72 Челбаков Андрей Лужники Коновалова Дарья 21 00:46 50 10,4 57 00:15
73 Новотожин Андрей Лужники Виноградова Светлана 16 00:24 8 12,8 26 00:15
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№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Чебескова Ева Лужники Зантимирова Надежда 12 00:23 36 9,4 46 01:04 упражнение выполено с помощью тренера.
2 Никифоров Алексей Лужники Зантимирова Надежда 14 00:05 17 13,3 32 00:23
3 Бутурлина Екатерина Лужники Сидоренко Александр 5 00:09 34 10,6 29 00:07
4 Анохина Александра Лужники Медведев Алексей 14 00:34 47 10,7 42 00:33
5 Романов Константин Лужники Медведев Алексей 9 00:21 27 10,6 45 00:22
6 Гусарева Эмилия Лужники Медведев / Зантимирова 13 00:55 70 10,1 48 00:26
7 Рыбьякова Арина Лужники Осипова Марина 8 00:13 71 9,0 45 00:32
8 Денисов Дима Лужники Пестрецова Александра 14 00:31 53 9,0 31 01:17
9 Анохин Николай Лужники Медведев Алексей 13 00:07 67 9,1 48 00:30

10 Цыпина Мария Лужники Виноградова Светлана 13 00:20 55 10,0 39 00:58
11 Штарк Максим Лужники Зантимирова Надежда 10 00:25 55 10,0 47 02:00
12 Краснова Мирра Лужники Сафроненко Мария 13 00:09 11 13,0 34 00:38
13 Джавадова София Лужники Коновалова Дарья 13 00:11 44 9,0 40 00:20
14 Коновалов Юрий Лужники Коновалова Дарья 19 01:02 82 8,0 60 01:22
15 Коновалова Валерия Лужники Коновалова Дарья 9 00:15 7 11,0 19 00:05
16 Назарян Максим Лужники Коновалова Дарья 6 00:12 4 9,0 34 01:07
17 Вржещ Анна Лужники Коновалова Дарья 10 00:27 37 10,0 47 00:18
18 Кузнецова Вера Лужники Пшеничная Екатерина 17 00:15 59 9,0 43 01:01
19 Ульянов Матвей Лужники Пшеничная Екатерина 15 00:25 21 10,0 30 00:30
20 Шурыгин Давид Лужники Коновалова Дарья 15 00:30 52 52 01:03
21 Григорьев Марк Лужники Коновалова Дарья 13 00:26 25 9,6 47 00:45
22 Мамулькина Кира Лужники Коновалова Дарья 9 00:09 60 9,0 45 00:36
23 Мамулькина Марта Лужники Коновалова Дарья 12 00:40 56 8,7 49 00:40
24 Фернандеш Элия Лужники Коновалова Дарья 14 00:14 32 9,7 50 00:35
25 Брюзгин Марк Лужники Коновалова Дарья 19 00:31 59 8,9 60 01:51
26 Леванов Всеволод Лужники Коновалова Дарья 16 00:22 63 9,2 53 00:55
27 Решетникова Кира Лужники Коновалова Дарья 17 00:53 74 9,3 52 01:01
28 Панарин Максим Лужники Райков Иван 16 00:17 67 9,5 47 00:28
29 Долгодуш Иван Лужники Чудненко Алексей 24 00:27 63 9,6 52 01:08
30 Шамсуллин Дамир Лужники Чудненко Алексей 15 00:15 50 10,5 37 00:20
31 Ерохин Максим Лужники Коновалова Дарья 10 00:10 17 10,7 40 00:12
32 Захаров Александр Лужники Медведев Алексей 7 00:22 20 10,2 42 00:51
33 Аврутова Антонина Лужники Медведев Алексей 14 00:15 42 9,9 40 00:41
34 Романенко Ева Лужники Медведев Алексей 13 00:56 62 10,7 50 01:15
35 Бакутова Виктория Лужники Медведев Алексей 6 00:35 60 10,5 53 01:12
36 Скворцов Константин Лужники Медведев Алексей 22 00:13 65 9,1 55 02:19
37 Сажнев Лев Лужники Медведев Алексей 16 00:28 25 9,1 39 01:01
38 Попова Мария Лужники Медведев Алексей 11 00:07 64 9,5 51 00:29
39 Бочкова Полина Лужники Медведев Алексей 8 00:27 74 9,9 57 00:45
40 Саратикян Роберт Лужники Медведев Алексей 10 00:25 33 10,4 40 01:05
41 Феофанов Алексей Лужники Мухин Кирилл 9 00:04 13 10,4 45 00:19
42 Харисов Марс Лужники Мухин Кирилл 12 00:05 43 8,6 43 00:26
43 Баранов Григорий Лужники Мухин Кирилл 6 00:12 18 9,7 43 00:24
44 Богданова Анна Лужники Мухин Кирилл 11 00:04 16 10,4 36 00:05
45 Кузнецова Ариадна Лужники Мухин / Сидоренко 13 00:34 62 9,4 51 00:54
46 Ларина Елизавета Лужники Мухин Кирилл 12 00:08 20 10,9 16 01:02
47 Смолина Юки Лужники Мухин Кирилл 15 00:40 54 8,4 53 01:11
48 Марупиди Орея Лужники Мухин Кирилл 12 00:03 24 9,5 41 00:18
49 Бондарев Михаил Лужники Царьков Сергей 13 00:14 26 10,3 49 01:09
50 Агрономова Ада Лужники Царьков Сергей 10 00:05 55 9,5 43 00:46
51 Магомедов Микаил Лужники Трефилов Дмитрий 23 00:46 82 9,2 58 02:06
52 Магомедов Ризван Лужники Трефилов Дмитрий 24 01:09 76 9,5 53 01:08
53 Остин Даниил Лужники Трефилов Дмитрий 24 00:45 87 8,7 58 01:10
54 Архипов Алексей Лужники Сидоренко Александр 11 00:03 12 9,2 44 00:40
55 Гужова Виктория Лужники Сидоренко Александр 3 00:03 50 10,1 30 00:15
56 Ролан Эва Лужники Осипова Марина 10 00:31 40 10,6 44 00:48
57 Рукосуева Кира Лужники Сидоренко Александр 17 00:13 43 9,6 45 01:07
58 Смирнова Ника Лужники Сидоренко Александр 10 00:25 18 10,2 37 00:50
59 Камзеев Матвей Лужники Осипова Марина 8 00:10 21 9,6 15 01:01
60 Соцкова Малания Лужники Сидоренко Александр 6 00:21 36 10,3 38 00:17
61 Данилкина Любовь Лужники Чудненко Алексей 23 00:15 63 10,5 36 00:26
62 Данилкина Арина Лужники Чудненко Алексей 9 00:12 36 11,6 38 00:33
63 Хаипов Федор Лужники Виноградова Светлана 9 00:16 38 9,7 32 00:14
64 Новотожин Никита Лужники Сидоренко Александр 8 00:09 52 9,9 34 01:26

Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лужники

подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух



Возраст 11-17 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Грузинцева Вероника Лужники Мухин Кирилл 7 00:21 46 9,5 26 00:14 упражнение выполено с помощью тренера.
2 Бабкина Майя Лужники Сидоренко Александр 16 00:31 80 9,6 53 00:34
3 Новикова Ульяна Лужники Трефилов Дмитрий 16 00:42 75 9 53 00:27
4 Магалашвили Софья Лужники Пестрецова Александра 13 00:30 62 9,7 40 00:18
5 Истомина Настя Лужники Коновалова Дарья 18 00:40 62 9 51 01:03
6 Баймухаметов Роман Лужники Мухин Кирилл 15 00:20 56 10 40 00:55
7 Брюзгина Лиза Лужники Коновалова Дарья 19 00:15 81 8,7 60 01:14
8 Макарова Дарья Лужники Медведев Алексей 23 01:07 57 8,5 64 00:47

Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лужники

подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух



Возраст 18+

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Парфирова Полина Лужники Мухин Кирилл 3 00:08 88 9,8 33 00:22 упражнение выполено с помощью тренера.

Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Лужники



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Разина Мира Люберцы Варлашина Арина 20 00:07 8 01:08 14 16,1 упражнение выполено с помощью тренера
2 Козача Ольга Люберцы Варлашина Арина 20 00:15 10 00:26 20 12,3
3 Янутан Мия Люберцы Бойко Руслана 24 00:34 11 01:36 8 12,1
4 Иванов Всеволод Люберцы Васильев Александр 25 00:26 13 00:43 18 11,3
5 Маматов Ильяс Люберцы Бойко Руслана 22 00:47 10 01:24 9 16,2
6 Полосатов Давид Люберцы Васильев Александр 31 00:43 11 01:12 15 13,8
7 Копейкина Елизавета Люберцы Лукашова Марья 22 00:15 8 00:33 13 12,8
8 Попов Ян Люберцы Карепанова Юлия 23 00:13 11 01:12 16 11,8
9 Рахманова Рената Люберцы Карепанова Юлия 12 00:24 5 00:12 13 15,7

10 Грачева Полина Люберцы Карепанова Юлия 18 00:12 6 00:11 18 15,5
11 Баева Валерия Люберцы Надарян Манук 28 00:30 12 00:19 25 11,7
12 Калинина Василиса Люберцы Надарян Манук 26 01:44 14 00:35 18 11,8
13 Волчкова Вероника Люберцы Надарян Манук 16 00:23 9 00:33 19 14,8
14 Рябиков Филипп Люберцы Полозов Станислав 27 01:01 6 01:33 23 14,6
15 Фабрикова Елизавета Люберцы Полозов Станислав 25 00:36 6 00:35 20 13,5
16 Баларама Рэймар Люберцы Полозов Станислав 12 00:39 9 00:23 11 13,7
17 Еремин Иван Люберцы Полозов Станислав 39 00:41 12 01:15 26 12,4
18 Васильев Богдан Люберцы Полозов Станислав 28 01:09 9 00:35 27 12,4



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

перекладине 
(раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 

(мин:сек)

1 Разина Анна Люберцы Варлашина Арина 10 00:26 5 15,2 30 00:15
2 Копейкин Михаил Люберцы Варлашина Арина 8 00:36 14 11,4 22 00:08
3 Хлынов Михаил Люберцы Варлашина Арина 17 02:35 15 15,0 21 00:07
4 Хомутов Михаил Люберцы Васильев Александр 23 02:02 15 10,9 25 00:52
5 Берестов Александр Люберцы Варлашина Арина 18 00:57 8 13,3 21 00:37
6 Яковенко Александр Люберцы Полозов Станислав 15 00:18 15 12,3 20 00:18
7 Осадов Тимофей Люберцы Полозов Станислав 25 02:53 60 11,1 28 00:38
8 Сороколат Алиса Люберцы Карепанова Юлия 24 01:56 21 11,1 25 00:34
9 Новохацкий Андрей Люберцы Надарян Манук 20 02:39 11 12,7 24 00:46

10 Назаров Леонид Люберцы Лукашова Марья 18 02:20 22 11,4 25 00:22
11 Александров Мирослав Люберцы Полозов Станислав 17 04:06 18 12,4 27 00:24



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Красикова Ева Люберцы Варлашина Арина 14 00:43 21 10,8 34 00:20
2 Касымов Матвей Люберцы Лукашова Марья 16 00:51 31 9,6 48 00:23 упражнение выполено с помощью тренера
3 Смыслов Константин Люберцы Лукашова Марья 11 00:31 49 9,7 40 00:12
4 Верховцев Кирилл Люберцы Лукашова Марья 14 00:46 51 10,6 58 00:55
5 Мартынова София Люберцы Лукашова Марья 12 00:37 54 10,4 36 00:22
6 Никулина Вероника Люберцы Лукашова Марья 17 00:32 69 9,3 46 00:48
7 Шаповалова Алина Люберцы Варлашина Арина 11 00:41 55 11,2 29 00:55
8 Павлючёнок Анна Люберцы Варлашина Арина 15 00:14 63 10,3 36 00:29
9 Матвеева Агния Люберцы Варлашина Арина 14 01:00 46 11,1 42 00:44

10 Ходус Яна Люберцы Карепанова Юлия 10 00:08 15 12,6 33 00:05
11 Казанова Валерия Люберцы Лукашова Марья 15 00:39 53 10,2 48 01:13
12 Путята Елизавета Люберцы Карепанова Юлия 13 00:21 56 10,3 39 00:24
13 Трубицина Валерия Люберцы Полозов Станислав 10 00:20 38 10,9 35 00:21
14 Шоломова Виктория Люберцы Лукашова Марья 11 00:31 40 10,8 45 00:40



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Голубев Константин Марьино Манашеров Марк 31 05:18 8 00:23 19 12,8
2 Темиргереева Алия Марьино Манашеров Марк 26 00:42 8 00:19 17 11,6
3 Гуров Лев Марьино Воробьева Анна 20 00:58 14 00:30 25 11,3
4 Бычков Демид Марьино Воробьева Анна 24 00:05 13 00:05 8 11,8
5 Ширалиева Анастасия Марьино Дмитриева Елена 18 00:06 8 00:06 7 13,8
6 Любимова Ева Марьино Дмитриева Елена 27 00:05 10 00:10 20 13,4
7 Прокопов Александр Марьино Дмитриева Елена 18 00:06 5 00:18 15 14,0
8 Беляков Дмитрий Марьино Рассказов Максим 23 00:06 7 00:05 5 20,1
9 Никогосян Марлен Марьино Карепанова Юлия 16 01:43 9 00:09 5 14,6

10 Харитон Ребекка Марьино Карепанова Юлия 24 00:12 8 00:15 25 12,0
11 Абросимов Михаил Марьино Карепанова Юлия 22 00:15 10 00:13 15 14,0
12 Даниевский Константин Марьино Карепанова Юлия 15 00:19 5 00:16 8 16,1
13 Карамов Леон Марьино Надарян Манук 22 01:10 17 00:11 20 14,2
14 Акопян Артур Марьино Надарян Манук 23 01:04 23 00:46 16 11,7
15 Гериханова Агата Марьино Надарян Манук 18 00:05 6 00:05 15 14,7
16 Пахомчик Николай Марьино Надарян Манук 25 00:16 17 00:13 20 13,4
17 Душичев Денис Марьино Надарян Манук 19 00:12 10 00:12 16 12,3
18 Пчелов Роман Марьино Пфунд Вадим 23 01:41 18 00:16 25 11,1
19 Опалинский Даниил Марьино Пфунд Вадим 17 00:35 7 00:10 5 13,4
20 Воронина Есения Марьино Пфунд Вадим 20 01:24 17 01:08 37 10,8
21 Охрименко Григорий Марьино Пфунд Вадим 32 00:13 17 00:23 20 12,1
22 Яловенко Матвей Марьино Пфунд Вадим 17 00:12 12 00:04 7 13,2
23 Седукова Алиса Марьино Пфунд Вадим 27 00:14 14 00:52 29 12,2
24 Зотов Леонид Марьино Пфунд Вадим 27 00:41 14 01:07 38 10,7
25 Агаджанян Алан Марьино Пфунд Вадим 20 00:05 9 00:07 19 12,6



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Абросимов Александр Марьино Манашеров Марк 21 00:50 18 11,7 35 00:05
2 Охрименко Маргарита Марьино Карепанова Юлия 22 00:26 13 11,4 38 00:51
3 Единевская Милана Марьино Манашеров Марк 19 00:22 16 11,6 40 00:20
4 Крапивкина Елизавета Марьино Манашеров Марк 12 00:38 21 11,1 23 00:30
5 Чумикова Микаэла Марьино Манашеров Марк 19 00:57 25 10,1 36 00:26
6 Задоров Матвей Марьино Манашеров Марк 19 00:06 9 12,2 37 00:21
7 Евгенов Егор Марьино Манашеров Марк 22 01:33 24 11,6 46 00:41
8 Васильев Владислав Марьино Манашеров Марк 22 01:30 7 12,1 33 00:22
9 Берцов Аделина Марьино Гареев Радмир 24 00:30 39 11,3 32 00:26

10 Сериченко Марк Марьино Гареев Радмир 28 00:34 7 10,1 45 00:27
11 Комратова Агата Марьино Гареев Радмир 25 01:15 18 11,4 35 00:25
12 Степанюк Анастасия Марьино Гареев Радмир 19 00:27 12 11,3 28 00:10
13 Афонин Филипп Марьино Воробьева Анна 21 02:16 14 11,4 35 00:26
14 Синяева Софья Марьино Воробьева Анна 16 01:28 9 12,3 23 00:28
15 Чердакова София Марьино Карепанова Юлия 19 00:14 15 13,5 21 00:33
16 Курносенкова Дарья Марьино Карепанова Юлия 3 00:04 8 11,9 21 00:05
17 Кеворкова Кристина Марьино Карепанова Юлия 18 00:20 9 11,4 28 00:38
18 Кудрявцев Артем Марьино Надарян Манук 12 01:19 12 11,6 35 00:34
19 Тарасова Милана Марьино Карепанова Юлия 3 00:09 5 14,0 15 00:05
20 Колодочкина Вера Марьино Дмитриева Елена 14 01:13 17 11,9 34 00:14
21 Кокина Милана Марьино Дмитриева Елена 11 01:14 27 11,7 25 00:22
22 Маценко Даниил Марьино Дмитриева Елена 17 02:12 34 11,3 34 00:30
23 Чугунов Дмитрий Марьино Дмитриева Елена 6 00:24 6 12,3 6 00:06
24 Громова Лада Марьино Дмитриева Елена 29 02:57 38 10,6 41 01:00
25 Хакимов Роберт Марьино Дмитриева Елена 16 01:03 39 10,9 38 00:15
26 Павлюченко Ростислав Марьино Дмитриева Елена 17 03:01 50 11,3 31 00:25
27 Онджелик Эмир Марьино Пфунд Вадим 3 00:08 8 14,3 28 00:10
28 Корнеева Любовь Марьино Пфунд Вадим 5 00:17 8 12,7 17 00:03
29 Воронина Анна Марьино Пфунд Вадим 27 00:26 17 10,3 37 00:21
30 Морозов Лука Марьино Пфунд Вадим 3 00:42 5 11,0 19 00:07
31 Бажанов Владислав Марьино Пфунд Вадим 17 01:07 10 10,6 40 00:20
32 Иванов Дмитрий Марьино Пфунд Вадим 12 00:43 5 11,7 23 00:19
33 Опалинский Дмитрий Марьино Воробьева Анна 17 00:34 10 11,7 15 00:28
34 Чумакова Мирослава Марьино Воробьева Анна 15 00:22 16 10,2 31 00:27
35 Подлесных Егор Марьино Воробьева Анна 10 00:17 10 11,2 32 00:11
36 Бабикова Элина Марьино Рассказов Максим 13 00:41 36 12,1 37 00:20
37 Фесун Александра Марьино Воробьева Анна 11 01:00 39 11,7 43 00:07
38 Темиргереев Амир Марьино Надарян Манук 24 02:33 10 10,2 41 00:24
39 Карпец Дмитрий Марьино Надарян Манук 10 00:28 13 14,6 16 00:05



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Королев Михаил Марьино Манашеров Марк 7 00:28 54 9,1 53 01:02 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
2 Ряднинский Дмитрий Марьино Манашеров Марк 14 00:42 40 9,1 43 00:45
3 Брылев Иван Марьино Гареев Радмир 18 00:28 51 9,4 55 01:05
4 Запольский Иван Марьино Карепанова Юлия 6 00:25 42 10,7 40 01:00
5 Акатова Мария Марьино Карепанова Юлия 10 00:19 62 10,5 33 00:24
6 Алексеева Алиса Марьино Надарян Манук 3 00:05 29 11,7 29 00:11
7 Пруссаков Кирилл Марьино Надарян Манук 3 00:14 56 10,0 50 00:21
8 Громов Ярослав Марьино Дмитриева Елена 9 00:23 26 9,5 46 01:00
9 Синяев Кирилл Марьино Воробьева Анна 11 00:23 45 10,2 41 00:56

10 Афонина Елена Марьино Воробьева Анна 7 00:21 60 9,0 45 00:40
11 Степанова Полина Марьино Воробьева Анна 9 00:40 70 9,6 50 00:49
12 Приступа Алина Марьино Воробьева Анна 5 00:18 60 10,2 40 00:28
13 Алешкевич Савва Марьино Надарян Манук 8 00:33 53 9,5 50 00:30



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер

Подтяг. на 

брусьях 

(раз)

Удержание в 

упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 

(раз)

Вис на 

перекладине 

(мин:сек)

Пресс (раз)
Челночный 

бег (сек)

1 Рогов Демьян Матвеевское Цысь Валерия 33 00:18 7 00:12 22 14,7 упражнение выполено с помощью тренера

2 Курбанов Амир Матвеевское Навасардян Антон 31 00:15 11 01:08 15 13,3

3 Червова Маруся Матвеевское Цысь Валерия 19 00:12 2 00:54 13 18,2

4 Максимова Екатерина Матвеевское Цысь Валерия 27 00:16 12 01:28 27 12,4

5 Гайфуллина София Матвеевское Цысь Валерия 28 00:10 8 00:30 12 13,7

6 Корькина Вероника Матвеевское Шауро Светлана 20 00:06 10 00:13 12 14,7

7 Хижняк Мария Матвеевское Артемова Ксения 26 00:36 18 00:44 17 11,5

8 Грыб Давид Матвеевское Навасардян Антон 20 00:05 15 00:05 19 12,5

9 Карпов Егор Матвеевское Мерзляков Иван 20 00:14 5 00:30 14 13,8

10 Демидов Владислав Матвеевское Мерзляков Иван 44 00:19 17 01:45 24 12,0

11 Чубаров Лев Матвеевское Мерзляков Иван 28 00:47 17 00:20 19 12,0

12 Касаткин Павел Матвеевское Мерзляков Иван 20 00:55 14 00:25 13 11,3

13 Васканян Эдуард Матвеевское Мерзляков Иван 24 00:18 12 01:34 7 12,9

14 Стрижевский Ян Матвеевское Навасардян Антон 25 01:09 18 01:04 24 11,4

15 Елистратов Гавриил Матвеевское Винихина Таисия 4 00:07 5 00:17 13 15,7

16 Абрамян Роберт Матвеевское Мерзляков Иван 13 00:04 5 00:13 12 16,3

17 Асланов Роберт Матвеевское Гуркина Диана 20 00:04 2 00:22 13 17,6

18 Лагерная Софья Матвеевское Гуркина Диана 23 00:26 13 01:04 17 15,2

19 Крылатова Сафия Матвеевское Навасардян Антон 23 00:04 3 00:06 12 19,7

20 Захаров Лука Матвеевское Навасардян Антон 33 00:49 4 00:43 16 16,1

21 Воловик Михаил Матвеевское Навасардян Антон 22 00:11 5 00:08 13 14,4

22 Севостьянова Агата Матвеевское Навасардян Антон 24 00:27 8 00:48 9 14,9

23 Валеев Матвей Матвеевское Гуркина Диана 21 00:21 10 00:57 1 13,6

24 Гукаева Афина Матвеевское Шауро Светлана 28 00:06 6 00:58 6 16,0

25 Тригуб Пётр Матвеевское Шауро Светлана 15 00:54 17 00:55 5 12,8

26 Мирзоева Мария Матвеевское Шауро Светлана 22 00:29 16 01:58 5 13,4

27 Краснов Даниил Матвеевское Навасардян Антон 23 00:16 8 00:10 10 15,2

28 Хайдарзадех Феликс Матвеевское Винихина Таисия 14 00:12 7 00:04 10 13,2

29 Миронов Тимофей Матвеевское Навасардян Антон 22 00:09 9 01:00 14 13,1

30

Школьников 

Бронислав Матвеевское Цысь Валерия 29 00:23 14 00:59 24 12,0

31 Плякин Клим Матвеевское Цысь Валерия 18 00:07 7 00:12 20 14,0

32 Хуслетдинов Камиль Матвеевское Цысь Валерия 18 00:10 1 00:08 11 13,6

33 Кроткова Дарья Матвеевское Цысь Валерия 23 00:39 15 00:45 26 13,1

34 Колесников Мирон Матвеевское Мерзляков Иван 24 00:11 10 00:44 5 13,8

35 Корешкова Ксения Матвеевское Мерзляков Иван 15 00:23 9 01:04 18 16,4

36 Корешкова Екатерина Матвеевское Мерзляков Иван 18 00:21 12 00:36 21 13,8

37 Кривов Егор Матвеевское Мерзляков Иван 21 00:17 10 00:08 18 17,1

38 Курзин Матвей Матвеевское Мерзляков Иван 26 00:23 15 01:14 13 12,8

39 Кобелева Ева Матвеевское Навасардян Антон 23 00:17 13 00:36 2 13,3

40 Сердечкина Анна Матвеевское Навасардян Антон 19 00:10 2 01:11 1 16,0

41 Нестеров Лев Матвеевское Мерзляков Иван 33 00:49 25 00:53 19 12,7

42 Фролова Анна Матвеевское Ракитская Диана 21 00:08 10 00:19 14 14,0

43 Глащенко Фёдор Матвеевское Ракитская Диана 13 00:08 4 00:10 13 14,5

44 Мустафин Эмин Матвеевское Ракитская Диана 22 00:19 11 00:28 16 16,3

45 Чемесова Илария Матвеевское Ракитская Диана 23 00:24 7 00:36 15 12,1

46 Акопян Адриана Матвеевское Ракитская Диана 16 00:10 5 00:05 12 19,7

47 Солдатов Матвей Матвеевское Навасардян Антон 26 00:12 5 01:12 12 13,5

48 Ляпина Полина Матвеевское Навасардян Антон 20 00:03 7 00:39 13 16,3

49 Донган Энерел Матвеевское Навасардян Антон 18 00:06 8 00:42 11 15,0

50 Гимазов Марк Матвеевское Филатов Георгий 16 00:24 11 00:10 14 16,8

51 Белышева Златослава Матвеевское Филатов Георгий 26 00:27 18 00:21 16 11,6

52 Лаврищев Михаил Матвеевское Филатов Георгий 35 01:12 25 00:34 15 10,5

53 Абидов Дарий Матвеевское Филатов Георгий 16 00:17 7 00:20 6 18,0

54 Купцова Алена Матвеевское Навасардян Антон 23 00:08 11 00:50 9 17,3

55 Соболь Артем Матвеевское Навасардян Антон 17 00:12 4 00:04 6 18,6

56 Масленников Иван Матвеевское Шауро Света 28 00:22 15 00:33 18 11,6

57 Горевич Платон Матвеевское Цысь Валерия 21 00:48 11 00:25 12 14,5



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 

упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 

скакалке (раз)

Челночный 

бег (сек)
Пресс (раз)

Удержание 

на кольцах 

(мин:сек)

1 Куликова Елизавета Матвеевское Филатов Георгий 17 00:34 13 12,2 25 00:09 упражнение выполено с помощью тренера

2 Щербинин Илья Матвеевское Навасардян Антон 24 00:13 6 12,8 29 01:46

3 Васильева Александра Матвеевское Цысь Валерия 37 01:14 16 12,1 40 01:09

4 Кулаков Иван Матвеевское Навасардян Антон 26 01:17 14 11,8 35 01:01

5 Сонин Лев Матвеевское Мерзляков Иван 22 01:25 16 12,3 15 01:18

6 Шиленков Глеб Матвеевское Навасардян Антон 21 00:29 6 12,0 26 00:04

7 Новиков Тимур Матвеевское Филатов Гоша 23 00:56 6 11,6 25 00:18

8 Спорышев Мирон Матвеевское Навасардян Антон 12 00:34 2 14,2 14 00:19

9 Булдина Софья Матвеевское Навасардян Антон 21 00:23 20 12,8 31 00:47

10 Эртуханов Мартин Матвеевское Навасардян Антон 22 02:07 55 12,1 34 01:43

11 Соломатин Антон Матвеевское Навасардян Антон 24 00:40 18 11,1 34 01:03

12 Пикмулов Андрей Матвеевское Навасардян Антон 12 00:40 11 13,2 13 00:34

13 Емельянова Виктория Матвеевское Цысь Валерия 19 01:29 10
14,1

21 00:46

14 Глазков Мирослав Матвеевское Мерзляков Иван 23 01:36 18 12,1 25 00:15

15 Глазкова София Матвеевское Мерзляков Иван 19 00:30 56 11,1 34 00:20

16 Щербаков Михаил Матвеевское Шауро Светлана 17 01:39 8 11,5 21 00:25

17 Бирюкова Анисия Матвеевское Ракитская Диана 26 01:02 17 12,4 26 00:25

18 Полпудникова Майя Матвеевское Цысь Валерия 23 01:45 35 11,7 32 00:42

19 Веретинский Роман Матвеевское Мерзляков Иван 20 00:08 5 14,7 10 00:34

20 Кавтарадзе Давид Матвеевское Мерзляков Иван 15 01:27 7 12,3 29 00:14

21 Конкин Роман Матвеевское Артемова Ксения 18 01:04 40 12,8 29 00:15

22 Лукин Лев Матвеевское Мерзляков Иван 17 00:25 2 13,2 19 00:14

23 Ефанов Максим Матвеевское Шауро Светлана 15 00:08 13 13,0 22 00:11

24 Бобылин Даниил Матвеевское Цысь Валерия 26 00:38 15 10,0 40 00:16

25 Германчук Илья Матвеевское Мерзляков Иван 27 01:15 19 11,3 34 00:40

26 Рыкова Татьяна Матвеевское Шауро Светлана 27 01:22 41 12,7 37 00:26

27 Ким Тейя Матвеевское Мерзляков Иван 30 01:28 46 11,3 31 00:46

28 Елизарова Злата Матвеевское Артемова Ксения 43 04:12 16 12,3 27 01:12

29 Мазур Дмитрий Матвеевское Цысь Валерия 28 00:23 46 11,4 23 00:05

30 Хапсироков Артем Матвеевское Филатов Георгий 32 01:36 22 10,4 50 01:09

31 Айнетдинов Данис Матвеевское Филатов Георгий 28 01:23 41 10,4 36 00:48

32 Наби Задех Даниэль Матвеевское Ракитская Диана 33 01:31 18 11,1 38 01:07

33 Шваков Андрей Матвеевское Навасардян Антон 35 00:44 4 11,2 41 01:02

34 Герасимюк Дарья Матвеевское Навасардян Антон 25 00:49 3 11,0 22 00:46

35 Джавахиди София Матвеевское Белов Роман 10 00:04 1 16,6 10 00:03

36 Михеев Андрей Матвеевское Цысь Валерия 12 00:05 10 14,4 15 00:09

37 Штондин Марк Матвеевское Цысь Валерия 20 00:45 31 11,6 42 00:13

38 Гилилов Дэвид Матвеевское Мерзляков Иван 20 00:09 14 12,1 21 00:13

39 Полторанов Андрей Матвеевское Шауро Света 14 00:25 8 18,3 14 00:06

40 Трифонова Стефания Матвеевское Цысь Валерия 18 01:13 13
13,7

16 00:30

41 Школьникова Анисья Матвеевское Артемова Ксения 30 01:45 16
13,0

38 00:13

42 Егикян Микаэль Матвеевское Артемова Ксения 24 03:04 16 11,9 34 00:20

43 Солдатова Злата Матвеевское Винихина Таисия 28 02:58 28 12,6 17 01:06

44 Корькина Виктория Матвеевское Артемова Ксения 28 01:00 38 11,6 29 00:08

45 Горевич Тимофей Матвеевское Мерзляков Иван 38 00:55 57 10,8 40 00:48



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер

Подъем 

переворотом 

(раз)

Угол на 

шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 

скакалке (раз)

Челночный 

бег (сек)

Пресс 

(раз)

Удержание 

на кольцах 

(мин:сек)

1 Назарова Алиса Матвеевское Филатов Георгий 3 00:08 36 10,0 41 00:11 упражнение выполено с помощью тренера

2 Меркачева Алиса Матвеевское Артемова Ксения 21 00:38 62 10,5 52 01:16 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух

3 Галактионов Арсений Матвеевское Мерзляков Иван 11 00:07 30 9,9 35 00:31

4 Бобылин Арсений Матвеевское Мерзляков Иван 3 00:09 50 10,6 44 00:19

5 Батаргалиев Аян Матвеевское Мерзляков Иван 10 00:10 64 9,8 45 01:08

6 Воловик Елизавета Матвеевское Шауро Света 3 00:14 26 11,1 32 00:22

7 Кашко Милана Матвеевское Шауро Света 3 00:09 35 10,9 34 00:45

8 Колмакова Дарья Матвеевское Шауро Света 10 00:25 47 10,3 33 00:30

9 Ильин Иван Матвеевское Шауро Света 3 00:10 47 9,9 37 00:40

10 Демидова Алина Матвеевское Ракитская Диана 3 00:10 63 11,1 43 00:39

11 Оршанская Варвара Матвеевское Ракитская Диана 9 00:23 47 11,3 29 01:04

12 Лаврищева Эмилия Матвеевское Ракитская Диана 3 00:14 43 10,8 37 00:20

13 Исакова Дарья Матвеевское Шауро Светлана 3 00:19 60 10,1 34 00:38

14 Курочкина Арина Матвеевское Шауро Светлана 11 01:03 60 10,1 42 01:11

15 Даурова Эмма Матвеевское Шауро Светлана 3 00:15 44 10,7 31 00:30

16 Родионов Никита Матвеевское Шауро Светлана 13 00:15 52 10,5 40 00:43

17 Ивенков Илларион Матвеевское Винихина Таисия 15 00:55 67 9,5 49 01:30

18 Пушкова Евгения Матвеевское Филатов Георгий 3 00:17 15 13,6 24 00:06

19 Столяров Фёдор Матвеевское Филатов Георгий 8 00:21 52 10,3 38 00:42

20 Хабадзе Виктория Матвеевское Филатов Георгий 3 00:20 59 10,6 25 00:08

21 Хабадзе Георгий Матвеевское Филатов Георгий 6 00:18 58 10,1 35 00:42

22 Кравченко Валентина Матвеевское Филатов Георгий 3 00:19 23 11,2 30 00:35

23 Дрик Мария Матвеевское Цысь Валерия 5 00:06 59 10,8 47 00:40

24 Андронова Мальвина Матвеевское Цысь Валерия 14 00:04 57 10,5 40 00:33

25 Макарычев Василий Матвеевское Артемова Ксения 21 01:00 61 9,6 53 00:53

26 Пушкина Екатерина Матвеевское Цысь Валерия 14 00:42 45 11,9 41 01:00

27 Сафронова-Подкова Вероника Матвеевское Цысь Валерия 3 00:13 35 11,9 36 00:16

28 Седых Лука Матвеевское Артемова Ксения 23 00:27 71 8,6 50 00:32

29 Ерофеева Милана Матвеевское Цысь Валерия 5 01:02 42 10,4 31 00:33

30 Джавахиди Сандр Матвеевское Артемова Ксения 3 00:03 13 11,9 20 00:10

31 Липкес Белла Матвеевское Филатов Георгий 3 00:04 53 11,1 43 00:24

32 Липкес Инна Матвеевское Филатов Георгий 3 00:31 60 11,1 42 00:32

33 Лапа Максим Матвеевское Мерзляков Иван 3 00:05 25 13,5 27 00:04

34 Синица Дарья Матвеевское Мерзляков Иван 3 00:09 54 11,4 34 00:03



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер

Подъем 

переворотом 

(раз)

Угол на 

шведской 

стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 

скакалке (раз)

Челночный 

бег (сек)

Пресс 

(раз)

Удержание 

на кольцах 

(мин:сек)

1 Кирина Елизавета Матвеевское Артемова Ксения 10 00:09 67 9,2 39 00:41 упражнение выполено с помощью тренера

2 Рзянина Елизавета Матвеевское Артемова Ксения 11 00:08 65
9,2

41 01:00 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух

3 Платонов Сергей Матвеевское Артемова Ксения 23 00:09 62
9,3

53 01:03

4 Ратникова Алина Матвеевское Артемова Ксения 20 01:21 57 10,6 50 00:51

5 Подколзин Дмитрий Матвеевское Филатов Георгий 8 00:15 62
9,8

47 00:21



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 18 + лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер

Подъем 

переворотом 

(раз)

Угол на 

шведской 

стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 

скакалке (раз)

Челночный 

бег (сек)

Пресс 

(раз)

Удержание на 

кольцах 

(мин:сек)

1 Ефанова Светлана Матвеевское Навасардян Антон 9 00:30 64 9,6 42 01:00 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Косичкина Кристина Медведково Деминцев Александр 25 00:27 11 00:06 14 13,0 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Габдулхаков Доминик Медведково Деминцев Александр 46 00:44 11 00:18 14 13,0
3 Богомолов Иван Медведково Кузьмичева Ольга 30 01:51 19 01:39 8 11,0
4 Таранова Алиса Медведково Деминцев Александр 21 00:15 8 00:17 9 13,1
5 Петренко Михаил Медведково Новикова Юлия 22 00:28 19 00:22 13 11,6
6 Лунев Тимофей Медведково Новикова Юлия 20 00:20 7 00:33 6 14,0
7 Григорян Микаэль Медведково Деминцев Александр 23 00:29 10 00:06 6 15,1
8 Соломатников Никита Медведково Новикова Юлия 32 00:51 19 00:21 11 12,1
9 Степанова Ирина Медведково Новикова Юлия 31 00:46 7 00:40 20 12,0

10 Васильева Таисия Медведково Максимова Анна 29 00:36 11 00:36 7 12,8
11 Талецкий Егор Медведково Яковлева Диана 17 00:21 12 00:29 6 13,2
12 Дружинина Алиса Медведково Новикова Юлия 12 00:21 19 00:17 5 17,0
13 Токарева Ксения Медведково Черных Владимир 21 00:19 8 00:42 10 15,9

14 Кример Полина Медведково
Деминцев Алеканд/
Черных Владимир 15 00:26 8 00:24 6 15,2

15 Исаева Виктория Медведково Черных Владимир 25 00:28 22 01:53 12 12,8
16 Содель Михаил Медведково Черных Владимир 18 00:19 7 00:24 6 14,8
17 Сопот Марьяна Медведково Новикова/Яковлева 14 00:14 7 00:13 7 14,4
18 Саакян Марсель Медведково Черных Владимир 19 00:30 13 00:40 10 15,0
19 Бейбутова Лиана Медведково Деминцев Александр 22 00:10 10 00:42 8 16,7
20 Горбачева Алина Медведково Яковлева Диана 22 00:21 9 00:07 10 13,5
21 Лесина Анастасия Медведково Яковлева Диана 26 00:46 15 00:29 9 12,8
22 Карпицкий Лев Медведково Кораблева Лариса 20 00:26 8 00:12 6 16,3
23 Виноградова Дарья Медведково Новикова Юлия 25 00:54 14 01:21 7 13,0
24 Слугин Роман Медведково Черных Владимир 43 00:43 23 00:44 13 12,0
25 Большакова Арина Медведково Кораблева Лариса 25 00:17 9 00:15 9 15,4
26 Шаламова Антонина Медведково Деминцев Александр 21 00:23 8 00:25 10 13,7
27 Бозиева Бэлла Медведково Деминцев Александр 12 00:07 5 00:07 6 17,1
28 Войцинская Аглая Медведково Герасимов Максим 26 00:41 13 00:35 6 15,2
29 Гогуадзе Кристина Медведково Черных Владимир 32 01:18 20 00:41 16 11,4
30 Гамодина Есения Медведково Черных Владимир 24 00:30 15 01:41 12 13,8
31 Хачатуров Александр Медведково Черных Владимир 32 01:57 15 00:57 10 14,1
32 Дюков Лев Медведково Кузьмичева Ольга 32 00:24 11 00:50 6 12,7
33 Черешков Игорь Медведково Черных Владимир 27 00:22 10 00:30 6 13,9
34 Седова Ева Медведково Новикова Юлия 27 00:24 10 00:47 7 14,6
35 Морозов Константин Медведково Черных Владимир 38 00:53 21 01:06 14 10,4



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Ягодзинская Мария Медведково Яковлева Диана/Максимова Анна 13 00:14 11 14,4 24 00:12
упражнение выполнено с помощью тренера

2 Иксанов Ильдар Медведково Деминцев Александр 18 00:58 20 12,0 41 00:10
3 Иксанов Игорь Медведково Деминцев Александр 15 01:06 13 12,9 17 00:10
4 Морева Ника Медведково Новикова Юлия 21 00:28 9 12,9 28 00:16
5 Андрющенко Мария Медведково Яковлева Диана 17 01:15 16 12,6 27 00:15
6 Волощенко Емельян Медведково Черных Владимир 15 00:23 6 13,3 18 00:22
7 Коляда Мария Медведково Яковлева Диана 19 00:57 46 12,0 31 00:41
8 Булка Михаил Медведково Деминцев Александр 12 00:20 7 13,8 22 00:14
9 Цетлина Александра Медведково Максимова Анна 23 02:49 48 11,5 42 01:15

10 Хахулин Дмитрий Медведково Черных Владимир 17 00:20 5 14,7 20 00:19
11 Костенко Михаил Медведково Черных Владимир 17 00:49 11 13,6 38 00:15
12 Хаков Константин Медведково Деминцев Александр 10 00:16 20 14,2 32 00:10
13 Фомина Каролина Медведково Черных Владимир 32 01:25 28 10,9 37 00:25
14 Романенко Кирилл Медведково Максимова Анна 22 01:45 56 11,4 38 00:28
15 Агапова Мария Медведково Новикова Юлия 15 01:53 26 12,0 37 00:12
16 Слободецкий Даниил Медведково Максимова Анна 19 00:19 12 12,8 24 00:37
17 Татаринов Александр Медведково Максимова Анна 19 00:43 8 11,9 38 00:16
18 Степанова Вероника Медведково Новикова Юлия 17 02:13 40 12,3 41 00:41
19 Хапачев Тимур Медведково Максимова Анна 20 00:58 8 14,0 32 01:42
20 Костюхин Дмитрий Медведково Черных Владимир 19 00:40 12 13,1 27 00:45
21 Макаров Игорь Медведково Деминцев Александр 15 00:32 11 12,8 39 00:22
22 Гогуадзе Георгий Медведково Деминцев Александр 24 02:37 20 11,3 48 01:11
23 Бондаренко Аня Медведково Черных Владимир 19 02:11 11 11,9 28 01:02
24 Волошин Ярослав Медведково Яковлева Диана 15 00:54 6 14,1 13 00:21
25 Чуканов Егор Медведково Черных Владимир 18 00:28 8 12,2 12 00:25
26 Вафин Кирилл Медведково Максимова Анна 15 00:56 11 12,2 30 00:51
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1 Князева Дарья Медведково Максимова Анна 16 00:34 58 10,0 59 01:10 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Князева Вероника Медведково Максимова Анна 8 00:18 45 10,1 42 00:35 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
3 Андрющенко Александр Медведково Кузьмичева Ольга 17 00:25 13 10,8 35 00:17
4 Сохоров Федор Медведково Деминцев Александр 24 01:04 55 9,8 56 01:00
5 Шевяков Анатолий Медведково Яковлева Диана 16 00:34 75 9,8 46 00:23
6 Кромов Глеб Медведково Максимова Анна 16 00:57 47 10,8 43 00:42
7 Катков Даниил Медведково Максимова Анна 16 00:47 26 10,3 43 01:21
8 Качанов Григорий Медведково Яковлева Диана 12 00:51 14 10,3 49 00:44
9 Песков Тимофей Медведково Кузьмичева Ольга 13 00:15 12 10,9 38 00:30

10 Костик Алена Медведково Черных Владимир 14 00:21 41 10,6 36 00:40
11 Спирина Варвара Медведково Кузьмичева Ольга 14 00:38 35 10,5 31 00:30
12 Лобанова Анастасия Медведково Черных Владимир 12 00:10 50 9,0 36 00:28
13 Грязнова Олеся Медведково Максимова Анна 17 00:33 75 9,7 53 00:55
14 Латынцева Варвара Медведково Черных Владимир 15 00:04 66 10,3 44 00:17
15 Агапов Иван Медведково Черных Владимир 18 00:56 43 10,4 43 00:50

16 Назимок Иван Медведково
Новикова Юлия/
Максимова Анна 14 01:15 29 11,1 44 00:55

17 Трофимова Лидия Медведково Максимова Анна 15 00:38 62 9,5 57 00:41
18 Морковина Елизавета Медведково Яковлева Диана 17 00:09 54 10,2 45 00:50
19 Гуров Денис Медведково Максимова Анна 17 01:46 60 10,5 36 00:35
20 Гуров Егор Медведково Максимова Анна 14 00:58 37 10,6 34 00:43

21 Шелгунова Анастасия Медведково
Яковлева Диана/
Черных Владимир 18 00:27 66 9,7 42 00:54

22 Любезнов Михаил Медведково Черных Владимир 25 00:18 59 10,4 42 00:29
23 Рогачева Анастасия Медведково Кузьмичева Ольга 16 01:00 64 10,3 46 00:41
24 Михлина Ева Медведково Черных Владимир 14 00:45 57 11,6 43 01:12
25 Помазов Максим Медведково Яковлева Диана 8 00:07 9 11,6 31 00:25
26 Трушкова Мария Медведково Черных Владимир 16 00:10 62 10,3 42 00:30
27 Пономаренко Александра Медведково Черных Владимир 20 00:36 61 10,5 45 00:25
28 Трущенко Степан Медведково Кузьмичева Ольга 14 00:09 28 9,8 36 00:09
29 Богомолов Адександр Медведково Яковлева Диана 19 00:52 44 10,2 43 00:48
30 Сушилина Эльза Медведково Яковлева Диана 19 00:08 48 10,0 65 00:13
31 Шевякова Александра Медведково Яковлева Диана 9 00:04 33 10,3 39 00:10
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1 Бабушкин Тихон Морской Марина Рекун 27 00:21 12 00:39 14 14,5 упражнение выполено с помощью тренера
2 Еникеев Ильдар Морской Сергей Калашников 21 00:52 11 00:07 13 13,9
3 Ким Макар Морской Анжелика Анциферова 24 00:09 8 00:41 22 16,7
4 Лукин Александр Морской Сергей Калашников 34 00:25 11 00:13 30 13,9
5 Марьинов Платон Морской Иван Тихомиров 12 00:11 7 00:05 6 19,6
6 Онокова Алиса Морской Анжелика Анциферова 19 00:21 5 00:17 10 15,7
7 Крамаренко Матвей Морской Иван Тихомиров 16 00:07 5 00:05 8 15,9
8 Цуркан Виктория Морской Анжелика Анциферова 26 00:19 10 00:07 25 12,9
9 Чтецов Евгений Морской Иван Тихомиров 27 00:03 12 00:45 19 14,8

10 Щукин Алекеасандр Морской Анжелика Анциферова 15 00:05 10 00:05 10 20,7
11 Сергеева Варвара Морской Марина Рекун 30 00:23 7 00:26 5 14,4
12 Эльдаров Эрнест Морской Сергей Калашников 25 00:21 8 00:13 20 13,7
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1 Антонов Платон Морской Анжелика Анциферова 17 00:17 15 10,5 45 00:14 упражнение выполено с помощью тренера

2 Бржозовский Тимур Морской
Рената Гареева/
Иван Тихомиров 16 04:00 28 12,5 40 01:04

3 Васильев Миша Морской Анжелика Анциферова 10 00:10 9 12,5 10 00:19

4 Гнидец Артур Морской
Анжелика Анциферова/Иван Тихомиров/
Сергей Калашников 21 01:03 18 12,9 30 00:20

5 Долин Ричард Морской
Анжелика Анциферова/
Иван Тихомиров 10 00:19 16 11,8 20 00:05

6 Котова Ева Морской Анжелика Анциферова 14 01:28 24 11,4 50 00:46
7 Кушнир Егор Морской Сергей Калашников 9 00:23 8 12,1 11 00:05

8 Макарова Анастасия Морской
Рената Гареева/
Иван Тихомиров 9 00:20 14 11,8 12 00:10

9 Оноков Дмитрий Морской Сергей Калашников 23 00:56 64 9,8 100 00:20
10 Рудаков Глеб Морской Иван Тихомиров 7 00:35 6 13,7 35 00:05
11 Соболев Филипп Морской Анжелика Анциферова 23 01:20 10 10,5 28 00:43
12 Фёдорова Василиса Морской Анжелика Анциферова 5 00:15 7 14,3 12 00:10
13 Шань Жошуй Морской Анжелика Анциферова 6 00:20 9 12,5 7 00:06

14 Шкорина Анна Морской
Сергей Калашников/Иван Тихомиров/Марина 
Рекун 16 00:43 29 11,6 40 00:16
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1 Багаев Максим Морской Иван Тихомиров 3 00:22 9 11,0 35 00:24 упражнение выполено с помощью тренера
2 Бартманн Снежана Морской Марина Рекун 4 00:05 58 12,0 40 00:38
3 Ганночкин Данила Морской Марина Рекун 9 00:20 60 10,2 37 00:49
4 Кушнир Олег Морской Иван Тихомиров 3 00:38 35 9,6 36 00:36
5 Мусаева Оливия Морской Марина Рекун 3 00:05 43 10,0 45 00:45
6 Салмина Александра Морской Сергей Калашников 3 00:06 48 10,4 30 00:41
7 Сиротинкин Тихон Морской Сергей Калашников 3 00:19 72 9,4 38 00:28
8 Слоницкая Илиана Морской Анжелика Анциферова 4 00:25 37 11,1 27 00:13
9 Соколов Максим Морской Иван Тихомиров 6 00:13 40 9,4 33 00:59

10 Хариханова Сафия Морской Рената Гареева 3 00:08 33 10,9 21 00:23
11 Чтецова Вероника Морской Иван Тихомиров 2 00:21 42 9,4 44 00:30
12 Юруц Егор Морской Сергей Калашников 4 00:15 50 9,3 36 00:59
13 Лупенских Егор Морской Марина Рекун 8 00:27 8 10,6 30 00:33
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1 Давыденко Полина Московский Даудова Лариса 17 00:20 12 00:05 11 20,0 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Алексанова  Александра Московский Садриева Джамиля 17 00:26 19 00:11 16 15,0
3 Ромашкин Иван Московский Садриева Джамиля 30 00:07 20 00:08 22 13,0
4 Фишер Эмиль Московский Полховская Вилена 10 00:21 18 00:05 6 12,0
5 Хазова Мия Московский Садриева Джамиля 17 00:27 14 00:06 15 17,0
6 Корников Роман Московский Садриева Джамиля 35 01:17 31 01:00 30 11,0
7 Коломиец Амир Московский Майко Вероника 12 00:10 13 00:02 16 24,0
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1 Лошаков Владимир Московский Майко Вероника 3 00:36 3 14,3 12 00:17
2 Миари Амани Московский Майко Вероника 24 00:53 8 14,1 21 00:20 упражнение выполнено с помощью тренера
3 Решетников Лев Московский Майко Вероника 24 01:39 7 14,3 15 00:34
4 Савинова Алиса Московский Садриева Джамиля 28 01:06 25 12,4 39 00:21
5 Перепечаев Алексей Московский Полховская Вилена 24 01:30 8 13,5 35 00:37
6 Ярыгин Богдан Московский Садриева Джамиля 28 00:48 10 12,0 32 00:26
7 Горин Андрей Московский Полховская Вилена 20 00:20 8 13,1 19 00:21
8 Ажиба Ильяс Московский Садриева Джамиля 34 01:40 20 11,0 38 01:17
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1 Дергачев Артем Московский Садриева Джамиля 10 0:25 19 11,0 27 00:18
2 Кругляков Никита Московский Садриева Джамиля 5 0:32 10 13,1 28 00:14
3 Сагенбаева Анна Московский Майко Вероника 8 0:20 26 11,0 40 00:17 упражнение выполнено с помощью тренера
4 Вагабов Тимур Московский Садриева Джамиля 13 0:34 37 9,2 49 01:05
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1 Пархаев Роман Мытищи Герасимов Максим 27 00:10 7 00:29 18 12,0 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Казаков Никита Мытищи Ольга Кузьмичева 40 00:18 15 02:30 25 11,0
3 Дзина Егор Мытищи Кузьмичева Ольга 14 00:10 9 00:33 10 15,0
4 Будукин Виктор Мытищи Герасимов Максим 28 00:17 8 01:35 16 13,0
5 Волосов Даниил Мытищи Калинина Виктория 24 00:10 8 00:21 11 16,0
6 Волков Нестор Мытищи Саакян Нерсес 22 00:10 7 00:21 15 13,0
7 Северьянова Аня Мытищи Гапонова Александра 10 00:15 5 00:35 15 15,0
8 Лясковская Полина Мытищи Калинина Виктория 15 00:39 4 00:21 12 15,0
9 Большакова Валерия Мытищи Герасимов Максим 23 00:16 10 01:00 19 13,0

10 Казаков Константин Мытищи Ольга Кузьмичева 15 00:15 8 00:21 15 14,0
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1 Птицын Марк Мытищи Саакян Нерсес 27 01:07 7 12,0 26 01:19 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Птицын Мирон Мытищи Саакян Нерсес 36 00:53 7 12,0 27 01:06
3 Ефремова Алиса Мытищи Саакян Нерсес 28 00:30 10 15,0 21 00:18
4 Ткачев Андрей Мытищи Трушкина Ульяна 33 00:43 11 12,0 24 00:50
5 Бурмистров Игорь Мытищи Саакян Нерсес 37 01:47 5 14,0 25 00:40
6 Рогов Григорий Мытищи Калинина Виктория 36 01:07 6 14,0 30 01:17
7 Кокорев Мирон Мытищи Калинина Виктория 17 01:06 13 12,0 18 00:30

8 Плотников Степан Мытищи Кузьмичева Ольга 32 00:49 12 13,0 29 00:51

9 Папоян Артур Медведково Деминцев Александр 28 00:57 11 13,0 33 00:37
10 Бойков Матвей Мытищи Гапонова Александра 31 00:17 6 14,0 27 00:23
11 Груздева Валерия Мытищи Калинина Виктория 49 00:57 12 13,0 31 00:50



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подъем 
переворотом (раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Щербина Виктория Мытищи Гапонова Александра 5 00:30 4 14,8 33 00:33 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Шагов Валера Мытищи Саакян Нерсес 7 00:12 40 9,8 31 01:03
3 Ковина Анна Мытищи Калинина Виктория 17 01:11 72 9,9 51 01:11
4 Грубина Варвара Мытищи Гапонова Александра 5 00:32 9 11,4 35 00:05
5 Ионов Артем Мытищи Герасимов Максим 5 00:10 64 10,3 40 00:43
6 Магомедова Анниса Мытищи Гапонова Александра 12 01:10 53 11,4 43 00:40
7 Чернов Сергей Мытищи Гапонова Александра 9 00:26 48 9,8 39 01:02
8 Долгинцев Артем Мытищи Саакян Нерсес 5 01:00 10 10,8 41 00:49
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1 Пигуренко Александр Новая Рига Обуховская Мария 3 00:09 9 00:08 9 14,3 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Борисычев Филипп Новая Рига Новиков Дмитрий 19 00:15 7 00:04 9 14,2
3 Багдасарян Роберт Новая Рига Новиков Дмитрий 8 00:17 12 00:05 10 14,0
4 Полищук Максим Новая Рига Новиков Дмитрий 15 00:08 7 00:10 10 17,0
5 Савельев Федор Новая Рига Новиков Дмитрий 14 00:45 10 00:10 10 15,1
6 Деменьтев Игорь Новая Рига Новиков Дмитрий 29 02:40 14 00:13 15 13,2
7 Деменьтев Александр Новая Рига Новиков Дмитрий 34 02:50 19 00:33 9 11,1
7 Бугулова Оливая Новая Рига Новиков Дмитрий 23 00:44 14 00:23 15 13,3
8 Морозова Эмма Новая Рига Степанов Игорь 24 00:12 12 00:13 17 11,8
9 Козенная Стефания Новая Рига Степанов Игорь 20 00:18 14 00:11 16 13,2

10 Акимова Ясения Новая Рига Новиков Дмитрий 15 00:05 6 00:16 12 17,7
11 Андронник Есения Новая Рига Новиков Дмитрий 26 00:45 8 00:18 23 12,7
12 Мухатов Умар Новая Рига Новиков Дмитрий 25 00:18 8 00:10 14 12,3



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Бугулов Давид Новая Рига Обуховская Мария 6 1:16 6 13,3 18 00:12 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Короленко Гордей Новая Рига Обуховская Мария 4 00:07 5 12,8 22 00:09
3 Овсянников Михаил Новая Рига Новиков Дмитрий 14 00:20 18 12,2 22 00:18
4 Юдин Илья Новая Рига Новиков Дмитрий 11 01:25 7 12,3 35 00:45
5 Сомов Демид Новая Рига Новиков Дмитрий 12 00:41 11 11,2 21 00:30
6 Белорусец Ксения Новая Рига Обуховская Мария 6 01:00 15 12,1 30 00:35
7 Кондрашев Глеб Новая Рига Новиков Дмитрий 23 05:32 17 11,5 43 01:40
8 Шелков Тимофей Новая Рига Степанов Игорь 14 02:19 10 11,1 20 00:22
9 Букивский Дмитрий Новая Рига Степанов Игорь 26 02:23 11 11,3 19 00:19

10 Кирика Степан Новая Рига Хромеев Максим 10 00:43 5 10,9 13 00:08
11 Оздемир Алиса Новая Рига Хромеев Максим 21 00:55 12 11,2 21 00:23
12 Малышев Энтони Новая Рига Хромеев Максим 15 01:36 19 10,8 29 00:33
13 Вербицкий Артемий Новая Рига Новиков Дмитрий 24 01:27 16 11,5 21 00:29
14 Боханова Арина Новая Рига Новиков Дмитрий 11 00:31 4 12 19 00:14
15 Юнусов Александр Новая Рига Обуховская Мария 19 00:43 18 12,4 33 00:11
16 Селянина Вероника Новая Рига Новиков Дмитрий 20 00:27 11 11,4 23 00:21
17 Юшина София Новая Рига Новиков Дмитрий 13 00:42 9 13 33 00:57



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Забалуева Оливия Новая Рига Степанов Игорь 3 0:06 40 11,8 31 0:08 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Дзех Елизавета Новая Рига Новиков Дмитрий 14 0:33 84 9,9 36 0:31
3 Беганский Давид Новая Рига Новиков Дмитрий 3 0:05 7 13,8 21 0:03
4 Королева Арианна Новая Рига Степанов Игорь 3 0:08 33 10,4 41 0:22
5 Кирика Фёдор Новая Рига Хромеев Максим 3 0:06 21 11,0 26 0:06
6 Айтжанова Анна Новая Рига Обуховская Мария 3 0:04 30 11,7 27 00:07
7 Кузьмин Тимофей Новая Рига Обуховская Мария 3 0:06 15 10,4 32 00:22
8 Сырица Мария Новая Рига Обуховская Мария 3 0:04 27 10,8 23 00:04
9 Михайлова Мария Новая Рига Обуховская Мария 3 0:06 65 11,2 34 00:16

10 Проскурякова Аэлита Новая Рига Новиков Дмитрий 11 0:39 33 12,5 35 00:55
11 Филева Екатерина Новая Рига Степанов Игорь 3 0:08 63 10,8 39 00:33
12 Русаков Даниил Новая Рига Новиков Дмитрий 3 0:12 64 11,8 32 00:37



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Красовицкая Александра Новая Рига Хромеев Максим 5 0:12 90 9,8 44 0:18
2 Дзех Екатерина Новая Рига Новиков Дмитрий 1 0:08 62 11,0 40 0:16 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз)

Челночный бег 
(сек)

1 Маслин Максим Одинцово Бакаева Марина 24 00:46 27 01:37 25 12,8 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Зотов Максим Одинцово Бакаева Марина 14 00:11 9 00:45 18 17,7
3 Михайлова Алекасндра Одинцово Бакаева Марина 23 00:25 6 00:23 16 12,7
4 Семёнов Илья Одинцово Бакаева Марина 20 00:06 7 00:17 15 13,3
5 Михайленко Глеб Одинцово Бакаева Марина 14 00:14 6 00:13 10 18,5
6 Геллер Диана Одинцово Черенкова Алина 27 00:20 9 00:50 10 15,4
7 Казарин Платон Одинцово Черенкова Алина 22 00:29 7 01:05 11 14,9
8 Трусова Мия Одинцово Черенкова Алина 21 00:07 8 00:25 15 15,5
9 Пуханова Аделина Одинцово Черенкова Алина 9 00:05 5 00:13 11 18

10 Сальгадо Энрике Одинцово Черенкова Алина 23 01:11 12 01:10 12 11,6
11 Евдокимова Алиса Одинцово Черенкова Алина 30 00:24 9 01:46 11 12,6
12 Слета Кира Одинцово Попкова Анна 11 00:06 10 00:26 6 19,8
13 Сидорова Мира Одинцово Попкова Анна 15 00:01 9 00:20 6 17,1
14 Перминов Даниил Одинцово Попкова Анна 17 00:08 7 00:23 16 15,8
15 ИсаевМаксим Одинцово Попкова Анна 14 00:10 9 00:07 13 15,8



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Бакута Тит Одинцово Черенкова Алина 25 00:45 7 12,2 26 00:41 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Гриновский Демид Одинцово Черенкова Алина 27 01:22 7 11,5 21 00:16
3 Зекунова Ева Одинцово Черенкова Алина 30 00:38 15 10,5 26 00:30
4 Тарамова Марьям Одинцово Черенкова Алина 22 00:16 5 12,7 18 00:21
5 Шахназарова Эва Одинцово Черенкова Алина 23 01:12 10 11,7 7 01:01
6 Моллаева Алана Одинцово Черенкова Алина 15 00:23 12 12,6 21 00:15
7 Бондаренко Елизавета Одинцово Черенкова Алина 15 00:23 11 12,2 23 00:06
8 Луговая Аделина Одинцово Черенкова Алина 19 02:13 46 11,0 32 00:37
9 Наследнивоа Варвара Одинцово Бакаева Марина 9 00:12 4 13 18 00:19

10 Денисенко Александра Одинцово Бакаева Марина 13 01:00 8 11,4 23 00:53
11 Сафонова Наталья Одинцово Черенкова Алина 10 00:09 1 12,3 17 00:36
12 Красковская Дарья Одинцово Черенкова Алина 9 00:18 16 11,8 21 00:13
13 Бородач Константин Одинцово Черенкова Алина 16 02:13 14 9,8 32 00:47



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Фетисова Ирина Одинцово Черенкова Алина 10 00:18 53 10,2 32 00:02 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Моллаева Амина Одинцово Черенкова Алина 13 00:27 41 9,5 32 00:18
3 Гречкин Владимир Одинцово Черенкова Алина 8 00:16 61 9,6 16 00:30
4 Патина Арина Одинцово Черенкова Алина 11 00:36 60 8,9 38 00:46
5 Митякова Вера Одинцово Черенкова Алина 14 00:28 47 10,3 35 00:36
6 Грушин Лев Одинцово Попкова Анна 8 00:10 19 10,3 20 00:04



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный бег 

(сек)

1 Попхадзе Александр Орехово Асатрян Маргарита 37 01:48 25 02:01 20 10,6 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Макаркин Артём Орехово Асатрян Маргарита 37 00:30 20 02:01 21 12,3
3 Хазан Ангелина Орехово Асатрян Маргарита 18 00:32 14 00:36 19 15,2
4 Богатырев Платон Орехово Асатрян Маргарита 39 00:47 20 00:41 13 10,1
5 Гриневич Евгения Орехово Петрова Яна 48 00:48 20 01:32 15 11,7
6 Васильев Демид Орехово Хаустов Леонид 37 00:45 16 01:03 20 11,4
7 Соколова Евгения Орехово Асатрян Маргарита 21 00:39 12 01:06 18 13,8
8 Дектерев Максим Орехово Петрова Яна 33 00:47 12 00:27 14 13,4
9 Абакумова Анастасия Орехово Плотникова Алёна 29 00:39 10 01:33 20 12,8

10 Назаренко Леонид Орехово Петрова Яна 28 00:24 11 00:31 19 13,9
11 Савин Никита Орехово Петрова Яна 19 02:32 4 01:53 18 11,7
12 Мкртчян Миша Орехово Плотникова Алёна 22 00:25 14 00:47 14 12,1
13 Пучкова Доминика Орехово Петрова Яна 9 00:20 5 00:34 14 15,6
14 Штаркман Матвей Орехово Петрова Яна 20 01:18 7 00:20 12 15,0
15 Бугеро Мирон Орехово Хаустов Леонид 10 00:16 9 00:18 10 12,8
16 Букарев Максим Орехово Петрова Яна 11 00:05 11 00:36 16 15,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Хан Марк Орехово Асатрян Маргарита 51 01:12 23 11,1 40 00:23 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Дмитриева София Орехово Петрова Яна 35 00:38 17 13,2 34 00:20
3 Воробьев Константин Орехово Асатрян Маргарита 30 02:52 18 11,5 25 00:25
4 Балабаева Александра Орехово Петрова Яна 26 03:33 30 10,6 32 00:33
5 Кустова Ульяна Орехово Хаустов Леонид 26 02:03 13 11,8 32 00:43
6 Дагирова Анна Орехово Хаустов Леонид 30 01:04 19 11,4 22 00:27
7 Мартынов Анатолий Орехово Хаустов Леонид 20 02:54 10 10,0 33 00:17
8 Федотова Анна Орехово Хаустов Леонид 31 01:23 14 11,9 29 00:51
9 Герасимова Владислава Орехово Плотникова Алёна 25 01:36 32 11,0 26 00:29

10 Григорян Амалия Орехово Асатрян Маргарита 19 01:23 27 10,1 29 00:10
11 Вольхин Алексей Орехово Асатрян Маргарита 14 01:54 15 11,3 15 00:23
12 Мкртчян Григорий Орехово Плотникова Алёна 28 02:42 21 10,1 34 00:46
13 Чудинов Максим Орехово Петрова Яна 10 01:54 27 10,1 35 00:17
14 Хачатрян Артем Орехово Петрова Яна 27 02:22 12 10,5 17 00:25
15 Виноградов Константин Орехово Петрова Яна 15 00:17 9 13,1 7 00:04
16 Судьина Вероника Орехово Петрова Яна 34 03:00 17 10,1 42 01:00
17 Некрасова Анна Орехово Плотникова Алёна 28 00:29 16 10,1 37 00:28
18 Травникова Мария Орехово Асатрян Маргарита 23 00:57 5 11,3 23 00:35
19 Кастюкевич София Орехово Плотникова Алёна 31 00:37 12 11,3 13 00:12



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Мишанин Алексей Орехово Асатрян Маргарита 17 00:26 58 9,5 45 00:31
3 Павюэ Люка Орехово Плотникова Алёна 18 00:55 38 8,7 41 01:32



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный бег 

(сек)

1 Идрисова Эмма Пионерский Павлова Елизавета 22 0:18 11 0:08 9 14,0 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Насиров Мирон Пионерский Павлова Елизавета 26 0:24 5 0:33 19 21,0
3 Пальчиков Дмитрий Пионерский Носков Николай 16 0:06 8 0:41 15 28,0
4 Самсонов Артём Пионерский Носков Николай 16 0:05 5 0:11 11 19,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Бачинина Алиса Пионерский Павлова Елизавета 29 0:24 10 13,7 25 0:10 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Боровиков Александр Пионерский Носков Николай 19 0:22 7 12,4 29 0:18
3 Беляева Ева Пионерский Павлова Елизавета 31 0:41 44 12,1 36 0:27
4 Белых Марк Пионерский Носков Николай 20 - - - - -
5 Сёмин Иван Пионерский Носков Николай 26 0:30 6 10,9 29 0:29



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Леушин Дмитрий Пионерский Павлова Елизавета 13 0:20 48 10,0 51 1:06 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Мухлынина Мария Пионерский Носков Николай 5 0:07 21 11,3 41 0:22
3 Крючков Андрей Пионерский Носков Николай 14 0:27 55 11,0 45 0:35
4 Долгановских Алиса Пионерский Павлова Елизавета 7 0:20 54 10,7 35 0:18
5 Костерина Ксения Пионерский Носков Николай 13 0:28 55 10,3 45 0:38



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр                        

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на брусьях 
(раз)

Удержание в упоре 
на брус. (мин:сек) Напрыгивания (раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)

Пресс 
(раз)

Челночный бег 
(сек)

1 Алексеева Мирра Подольск Львов Семён 19 00:23 9 00:11 14 12,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Аюгина Анна Подольск Львов Семён 22 00:14 7 00:26 12 17,0
3 Базадзе Александр Подольск Рассказов Максим 21 00:22 9 00:08 17 16,0
4 Байкова Александра Подольск Ахтямова Наталья 12 00:19 10 00:13 11 15,0
5 Бахшиянц Виолетта Подольск Кондакова Виталия 27 00:37 11 00:21 21 14,0
6 Борбутько Валерия Подольск Рассказов Максим 25 00:50 13 00:17 20 11,0
7 Владимиров Тимур Подольск Анисимова Анастасия 19 00:08 10 00:05 14 11,0
8 Власов Фёдор Подольск Львов Семён 20 00:16 8 00:13 13 14,0
9 Глушкова Анна Подольск Кондакова Виталия 22 00:16 12 00:13 15 14,0

10 Еремеева Вероника Подольск Львов Семён 27 00:32 11 01:09 20 12,0
11 Ермилов Арсений Подольск Анисимова Анастасия 15 00:03 5 00:04 14 28,0
12 Залевская Анастасия Подольск Ахтямова Наталья 37 00:12 24 00:46 22 12,0
13 Захаров Марк Подольск Львов Семён 16 00:14 10 00:14 23 12,0
14 Комаров Артём Подольск Рассказов Максим 25 00:21 11 00:18 18 14,0
15 Котельников Степан Подольск Ахтямова Наталья 13 00:15 11 00:14 19 15,0
16 Кузнецов Дмитрий Подольск Рассказов Максим 36 01:19 23 00:57 30 11,0
17 Кукалев Михаил Подольск Анисимова Анастасия 27 00:05 12 00:06 25 15,0
18 Лобанова Полина Подольск Кондакова Виталия 30 00:17 9 00:12 16 16,0
19 Маловечкин Марк Подольск Рассказов Максим 22 01:13 10 00:56 18 13,0
20 Моисеев Марк Подольск Ахтямова Наталья 16 00:16 7 00:16 18 13,0
22 Неретин Никита Подольск Рассказов Максим 20 00:39 9 00:18 20 13,0
23 Неретина Вера Подольск Рассказов Максим 35 00:14 9 00:35 22 14,0
24 Останина Ульяна Подольск Варлашина Арина 28 00:41 16 00:10 12 12,0
25 Петрушина София Подольск Рассказов Максим 20 00:17 10 00:23 20 11,0
26 Побережец Гордей Подольск Львов Семён 28 00:20 9 00:17 18 16,0
27 Попков Гордей Подольск Варлашина Арина 29 00:34 14 00:39 15 13,0
28 Родин Алексей Подольск Ахтямова Наталья 21 00:27 12 00:18 13 15,0
29 Романцева Арина Подольск Рассказов Максим 33 01:11 12 01:58 20 12,0
30 Суворов Василий Подольск Львов Семён 18 00:17 8 00:20 15 14,0
31 Хойретдинова Амина Подольск Анисимова Анастасия 17 00:15 9 00:21 12 14,0
32 Хойретдинова Асия Подольск Анисимова Анастасия 22 00:25 12 00:17 20 13,0
33 Шабанов Семен Подольск Львов Семён 13 00:24 11 01:10 18 13,0
34 Щукин Тихон Подольск Варлашина Арина 13 00:02 7 00:10 8 18,0
35 Ласковец Ярослав Подольск Львов Семён 18 00:19 10 00:30 12 13,0
36 Бутримова Кира Подольск Рассказов Максим 21 00:32 11 00:34 25 13,0
37 Ушкало Олег Подольск Львов Семён 31 00:26 10 00:18 19 14,0
38 Шинко Вера Подольск Рассказов Максим 23 00:17 10 00:08 12 11,0
39 Шинко Роман Подольск Рассказов Максим 26 00:20 12 00:18 20 11,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр                        

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на брусьях 
(раз)

Удержание в упоре 
на брус. (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс 
(раз)

Удержание на 
кольцах 
(мин:сек)

1 Алексеев Денис Подольск Львов Семён 20 00:31 17 10,0 38 00:10
2 Винтулькин Павел Подольск Рассказов Максим 31 01:04 30 10,0 40 00:46 упражнение выполено с помощью тренера
3 Горохов Андрей Подольск Варлашина Арина 34 02:15 10 11,0 25 00:40
4 Гулин Даниил Подольск Львов Семён 12 01:21 5 11,0 29 00:17
5 Жидова Дарина Подольск Ансимова Анастасия 23 00:12 17 12,0 24 00:12
6 Киреева Ксения Подольск Ахтямова Наталья 15 01:29 39 12,0 26 00:30
7 Макеенков Макар Подольск Львов Семён 42 00:45 15 9,0 36 00:52
8 Никитин Дмитрий Подольск Львов Семён 14 00:46 9 13,0 20 00:16
9 Нилогова Юлия Подольск Ахтямова Наталья 8 00:46 10 12,0 17 00:25

10 Осинов Сергей Подольск Львов Семён 30 00:48 9 10,0 28 00:33
11 Русаков Марк Подольск Львов Семён 18 01:28 13 10,0 23 00:35
12 Смирнов Арсений Подольск Львов Семён 22 02:02 5 10,0 29 00:22
13 Фёдоров Виктор Подольск Львов Семён 15 00:45 5 12,0 27 00:35
14 Физин Максим Подольск Ансимова Анастасия 21 00:29 10 11,0 36 00:13
15 Фоменко Роман Подольск Кондакова Виталия 15 00:24 0 12,0 21 00:06
16 Фомин Тимофей Подольск Варлашина Арина 26 01:48 14 12,0 29 00:39
17 Чеботарь Артём Подольск Львов Семён 17 00:49 8 12,0 27 00:23
18 Перевалов Елисей Подольск Львов Семён 19 00:48 18 10,0 28 00:18
19 Кузнецов Тимофей Подольск Рассказов Максим 19 00:18 9 10,0 19 00:16
20 Колобулин Андрей Подольск Рассказов Максим 18 00:17 10 10,0 21 00:20



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр                        

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подъем переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек)

Пресс 
(раз)

Удержание на 
кольцах 
(мин:сек)

1 Арутюнов Даниил Подольск Львов Семён 8 00:30 21 10,0 50 00:21
2 Гасанов Роберт Подольск Львов Семён 12 01:31 48 10,0 43 00:36
3 Горных Максим Подольск Ахтямова Наталья 13 00:59 32 9,0 35 00:22 упражнение выполено с помощью тренера
4 Залыгаева Виолетта Подольск Рассказов Максим 7 00:38 12 10,0 23 00:11
5 Лубинский Георгий Подольск Ахтямова Наталья 8 00:42 68 10,0 33 00:27
6 Маркелова София Подольск Кондакова Виталия 10 00:32 20 10,0 30 00:09
7 Никифорова Анастасия Подольск Рассказов Максим 10 00:43 36 9,0 40 01:08
8 Новикова Татьяна Подольск Рассказов Максим 10 01:07 58 10,0 28 00:12
9 Сапова Надежда Подольск Ахтямова Наталья 12 00:58 61 9,0 50 00:30

10 Фёдоров Евгений Подольск Ахтямова Наталья 8 00:37 25 10,0 37 00:27
11 Чхаидзе Лия Подольск Ахтямова Наталья 10 01:23 62 11,0 35 00:22
12 Шариков Артём Подольск Рассказов Максим 14 00:57 61 9,0 34 01:00
13 Даниленко Артём Подольск Анисимова Анастасия 11 01:02 41 11,0 26 00:31

подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Сурин Лев Рассказовка Хегай Станислав 19 00:16 8 00:31 11 15,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Бехтерев Дмитрий Рассказовка Хегай Станислав 30 01:41 10 01:00 13 12,0
3 Романова Варвара Рассказовка Хегай Станислав 21 00:17 5 00:28 11 30,0
4 Лиманский Лев Рассказовка Михайлов Данил 18 00:21 9 01:04 13 13,0
5 Деребаско Федор Рассказовка Михайлов Данил 33 01:01 18 01:17 27 11,9
6 Ефимов Лев Рассказовка Михайлов Данил 19 00:15 7 00:26 12 15,5
7 Светличная Таисия Рассказовка Берёза Полина 35 00:26 12 01:20 15 14,1
8 Нурулин Усман Рассказовка Михайлов Данил 32 01:17 14 01:17 31 12,0
9 Губанова Елизавета Рассказовка Берёза Полина 15 00:25 38 00:38 15 19,0

10 Соколова Мирослава Рассказовка Берёза Полина 19 00:34 22 00:22 17 16,6
11 Зайцев Егор Рассказовка Берёза Полина 18 00:23 32 00:32 17 13,6
12 Володин Даниил Рассказовка Берёза Полина 19 00:22 10 00:10 20 12,0
13 Балин Лев Рассказовка Берёза Полина 30 00:29 24 00:24 22 11,5
14 Иванушкин Николай Рассказовка Михайлов Данил 26 01:11 16 01:06 25 10,5
15 Борейко Елена Рассказовка Берёза Полина 18 00:02 5 00:24 1 15,7
16 Полищук Владимир Рассказовка Берёза Полина 25 00:23 19 00:19 20 12,2
17 Набиуллин Булат Рассказовка Михайлов Данил 27 02:04 18 02:15 16 10,0
18 Шатров Илья Рассказовка Михайлов Данил 37 01:14 17 02:04 32 10,9
19 Серов Михаил Рассказовка Михайлов Данил 28 00:32 10 00:49 16 13,1
20 Серов Андрей Рассказовка Михайлов Данил 26 00:35 11 01:15 11 13,7
21 Яньшин Константин Рассказовка Михайлов Данил 31 00:07 5 01:10 20 13,6
22 Любаева Валерия Рассказовка Берёза Полина 18 00:34 5 00:37 16 14,5
23 Голондина Кристина Рассказовка Берёза Полина 24 00:25 7 00:36 9 15,5
24 Сытник Александра Рассказовка Берёза Полина 14 00:18 11 01:10 13 16,9
25 Яковлева Эвелина Рассказовка Берёза Полина 41 00:47 15 01:17 11 12,6
26 Абрамов Мирон Рассказовка Берёза Полина 31 00:17 8 00:15 17 13,5
27 Старотиторова Арина Рассказовка Михайлов Данил 14 00:12 5 00:28 1 17,7



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Бабарскова Алёна Рассказовка Митенкова Евангелина 21 00:35 17 13,6 31 00:36 упражнение выполено с помощью тренера
2 Ивановская Виктория Рассказовка Митенкова Евангелина 21 01:05 23 11,9 32 00:46
3 Шулежко Даниил Рассказовка Берёза Полина 24 00:37 22 12,4 0 00:52
4 Шарипов Данил Рассказовка Берёза Полина 16 01:24 19 12,2 32 00:35
5 Кириков Платон Рассказовка Хегай Станислав 16 01:02 14 12,0 21 00:16
6 Заргарян Иоанна Рассказовка Михайлов Данил 18 01:05 13 12,5 34 00:14
7 Заргарян Марк Рассказовка Михайлов Данил 22 01:00 12 12,8 33 00:28
8 Кузьменко Софья Рассказовка Михайлов Данил 21 00:59 8 14,2 29 00:28
9 Чабалурхва Ева Рассказовка Берёза Полина 30 01:05 20 11,3 26 00:20

10 Халтурина Мирослава Рассказовка Гюнгёр Анна 18 00:18 15 15.4 20 00:09
11 Корзинина София Рассказовка Петухова Анастасия 11 00:25 5 14,1 18 00:12
12 Шабакаев Тимур Рассказовка Иванова Татьяна 12 00:33 12 12,1 25 00:18
13 Дайбов Иван Рассказовка Михайлов Данил 23 02:10 10 11,6 35 00:32
14 Дайбов Дима Рассказовка Михайлов Данил 22 02:22 14 9,9 55 01:03
15 Колесниченко Артём Рассказовка Михайлов Данил 23 02:03 3 12,1 29 00:32
16 Кондрашова Екатерина Рассказовка Берёза Полина 26 01:05 15 10,9 38 01:05
17 Клыжко Максим Рассказовка Берёза Полина 37 02:35 42 10,7 38 01:13
18 Малоземова Варвара Рассказовка Берёза Полина 28 01:16 13 11,9 34 00:35
19 Кузнецова Виктория Рассказовка Берёза Полина 19 00:18 12 12,9 30 00:14
20 Бенке София Рассказовка Берёза Полина 22 00:43 14 11,5 24 00:18
21 Перегудов Владимир Рассказовка Михайлов Данил 21 01:25 10 13,7 25 01:03
22 Копнышев Иван Рассказовка Михайлов Данил 19 00:50 13 12,3 33 01:05
23 Старостина Есения Рассказовка Михайлов Данил 11 00:56 49 13,8 24 00:45
24 Максимова Алиса Рассказовка Михайлов Данил 11 00:19 11 12,7 27 00:20
25 Саргсян Виген Рассказовка Михайлов Данил 23 02:20 14 10,3 28 01:27
26 Пурыгин Даниил Рассказовка Хегай Станислав 10 00:30 10 14,3 13 00:05
27 Сизов Александр Рассказовка Хегай Станислав 7 00:40 16 13,3 30 00:20
28 Карибов Адам Рассказовка Хегай Станислав 12 00:17 8 13,3 18 00:05
29 Мотанский Андрей Рассказовка Хегай Станислав 16 00:53 8 12,7 24 00:18
30 Мотанский Виктор Рассказовка Хегай Станислав 21 01:38 9 12,2 30 01:00
31 Сизонов Дмитрий Рассказовка Михайлов Данил 24 02:20 18 12,5 35 01:05



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№

Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Голондина Дарина Рассказовка Хегай Станислав 8 00:04 16 12,0 32 00:18 упражнение выполено с помощью тренера
2 Пурыгин Лев Рассказовка Хегай Станислав 4 00:00 6 13,7 29 00:02
3 Верещагина Виктория Рассказовка Михайлов Данил 24 01:03 78 9,8 60 02:00
4 Мохов Даниил Рассказовка Берёза Полина 12 00:16 28 13,7 48 01:03
5 Родникова Ника Рассказовка Берёза Полина 11 00:06 28 10,8 44 00:42
6 Гололобова Анастасия Рассказовка Петухова Анастасия 8 00:04 41 10,3 35 00:22
7 Арсенян Виктория Рассказовка Берёза Полина 4 00:13 35 12,9 32 00:04
8 Степанов Владимир Рассказовка Берёза Полина 12 00:22 52 11,3 37 00:45
9 Капустин Мирон Рассказовка Берёза Полина 14 00:45 26 11,7 45 02:24

10 Терентьева София Рассказовка Берёза Полина 8 00:10 42 10,3 45 00:27
11 Дёминова Полина Рассказовка Берёза Полина 11 00:09 22 11,8 31 00:12
12 Кудрявцев Леонид Рассказовка Берёза Полина 13 00:08 43 10,6 56 01:01
13 Сиваков Павел Рассказовка Михайлов Данил 23 00:29 65 11,0 46 01:03
14 Сканави Святослав Рассказовка Михайлов Данил 21 00:18 68 9,1 58 01:20
15 Михин Лев Рассказовка Михайлов Данил 20 00:31 77 10,0 56 00:50
16 Осипова Римма Рассказовка Михайлов Данил 10 00:50 57 11,3 37 00:47
17 Осипова Маргарита Рассказовка Михайлов Данил 12 00:06 29 11,0 32 00:15



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Кожемякина Валерия Реутов Гришина Анастасия 21 00:05 11 00:10 18 12,1 упражнение выполено с помощью тренера
2 Ханжина Мирослава Реутов Гришина Анастасия 26 00:20 5 00:28 14 15,6
3 Степина София Реутов Гришина Анастасия 25 00:14 15 00:39 28 13,2
4 Луценко Никита Реутов Демяхова Оксана 21 00:13 7 00:08 15 14,6
5 Выставкин Владислав Реутов Гришина Анастасия 31 01:19 28 01:51 31 11,2
6 Арцимович Ариана Реутов Гришина Анастасия 29 00:38 17 01:20 26 11,7
7 Вавилова Василиса Реутов Гришина Анастасия 35 00:45 13 00:20 24 13,4
8 Бородин Михаил Реутов Гришина Анастасия 20 00:08 5 00:18 17 17,5
9 Демяхов Роман Реутов Завгородняя Инна 13 00:05 6 00:10 15 15,5

10 Луговцов Николай Реутов Завгородняя Инна 27 00:13 13 00:43 14 13,4
11 Есипов Аркадий Реутов Гришина Анастасия 23 00:47 17 00:12 36 11,1
12 Лапкина Ульяна Реутов Завгородняя Инна 25 00:21 12 01:00 20 12,7
13 Тополянский Артем Реутов Алеев Станислав 17 01:42 16 00:11 25 11,7
14 Гербова Оливия Реутов Гришина Анастасия 31 00:14 14 01:20 15 12,9
15 Михайлова Аделия Реутов Бузиненко Владимир 38 01:38 20 01:35 30 10,9
16 Нигматуллин Ильдар Реутов Демяхова Оксана 20 00:46 18 00:25 24 14,8
17 Пахлян Радмир Реутов Гришина Анастасия 24 00:48 14 01:24 18 12,6
18 Немаев Кирилл Реутов Царьков Сергей 23 00:36 10 00:53 25 11,9
19 Черяпкина Доминика Реутов Алеев Станислав 11 00:03 8 00:18 14 17,9

20 Гладкова Надежда Реутов Кремнева Ксения/Алеев 
Станислав

26 00:10 10 00:28 12 13,1

21 Волохова Амелия Реутов Завгородняя Инна 20 00:20 16 00:35 30 13,6
22 Нагаева Диана Реутов Кремнева Ксения 30 03:12 17 01:16 33 12,0
23 Потапов Никон Реутов Демяхова Оксана 27 00:10 11 00:18 21 13,7
24 Филатова Анна Реутов Царьков Сергей 20 00:14 8 00:09 20 13,4
25 Артамонов Кирилл Реутов Царьков Сергей 6 00:21 8 01:49 13 15,3
26 Вавилова Алиса Реутов Гришина Анастасия 18 00:25 12 00:19 16 12,0
27 Рубанов Михаил Реутов Бузиненко Владимир 28 00:20 17 00:10 27 10,8
28 Борисанов Роман Реутов Бузиненко Владимир 11 00:11 7 00:17 27 15,4
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№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Стариков Леонид Реутов Гришина Анастасия 16 01:34 8 12,1 38 00:45
2 Кузнецова Елизавета Реутов Гришина Анастасия 13 01:09 12 14,5 35 00:43
3 Давыдов Савва Реутов Алеев Станислав 10 01:02 8 11,7 35 00:13
4 Завгородний Евгений Реутов Демяхова Оксана 19 01:15 9 12,0 39 00:32
5 Шалабодова Анна Реутов Бороздыко Таисия 13 01:11 12 13,7 26 00:11
6 Баженова Вероника Реутов Завгородняя Инна 16 00:55 36 10,6 37 00:19
7 Михайлов Кирилл Реутов Завгородняя Инна 3 00:32 10 12,8 28 00:10
8 Попов Александр Реутов Завгородняя Инна 17 00:20 12 12,2 28 00:14
9 Нигматуллин Камиль Реутов Демяхова Оксана 34 01:18 28 10,4 40 00:59

10 Лупанова Маша Реутов Гришина Анастасия 23 03:07 33 12,0 31 01:04
11 Болотов Дмитрий Реутов Гришина Анастасия 17 01:11 12 11,8 25 00:40
12 Сенькина Полина Реутов Гришина Анастасия 25 00:15 19 11,5 21 00:12
13 Шапочкин Арсений Реутов Кремнева Ксения 16 00:35 0 12,3 30 00:21
14 Селихова Мила Реутов Царьков Сергей 13 00:54 9 12,0 17 00:35
15 Лабудин Дмитрий Реутов Алеев Станислав 39 02:09 23 11,0 35 00:45
16 Виницкий Владислав Реутов Алеев Станислав 32 01:35 32 10,1 40 00:33
17 Лесконог Петр Реутов Алеев Станислав 20 00:35 17 12,5 32 00:36
18 Инжиевский Леон Реутов Царьков Сергей 10 02:12 13 11,6 36 00:30
19 Хомич Захар Реутов Царьков Сергей 26 01:23 2 11,9 38 00:40

20 Калюжная Анна Реутов Гришина 
Анастасия/Царьков Сергей

27 02:05 6 13,5 43 00:40

21 Дубовик Герман Реутов Алеев Станислав 10 01:37 16 13,5 28 00:11
22 Долганов Георгий Реутов Демяхова Оксана 15 03:51 19 11,0 27 01:07
23 Миронова Александра Реутов Бороздыко Таисия 10 01:49 18 12,2 40 00:47
24 Троянов Михаил Реутов Царьков Сергей 29 01:53 52 10,8 43 00:32
25 Корж Никита Реутов Гришина Анастасия 18 00:30 6 14,5 37 00:36
26 Ильина Алеся Реутов Гришина Анастасия 17 00:20 7 12,4 27 00:06
27 Котов Тимофей Реутов Гришина Анастасия 15 02:22 11 12,8 29 00:34
28 Кукушкин Дмитрий Реутов Демяхова Оксана 30 02:05 22 11,2 46 00:32



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Новикова Ксения Реутов
Завгородняя 
Инна/Кремнева Ксения 7 00:22 81 10,3 45 00:45

2 Михиева Елизавета Реутов Завгородняя 
Инна/Кремнева Ксения

2 00:13 20 11,8 40 00:49

3 Селуянова Екатерина Реутов Алеев Станислав 8 00:30 63 10,4 58 01:03
4 Громенко Владислав Реутов Алеев Станислав 2 00:19 14 11,0 43 01:02
5 Дмитриева Василиса Реутов Бороздыко Таисия 1 00:06 64 11,0 41 00:05
6 Сенькина Юля Реутов Гришина Анастасия 14 00:38 60 9,9 52 01:01

7 Носов Александр Реутов
Гришина 
Анастасия/Завгородняя 
Инна

11 00:10 75 10,4 39 00:12

8 Лупанова Даша Реутов Демяхова Оксана 23 00:47 78 9,1 58 01:08
9 Потапов Андрей Реутов Алеев Станислав 10 00:15 35 10,7 48 00:24



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Северный 15.02.2026

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Кудрявцев Матвей Северный Багдасарян Сюзанна 28 00:17 15 00:39 3 15,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Бородин Максим Северный Багдасарян Сюзанна 23 00:18 7 00:39 12 15,0
3 Хабибуллин Мирлан Северный Багдасарян Сюзанна 18 00:14 9 00:24 3 17,7
4 Лукьянова Ульяна Северный Багдасарян Сюзанна 25 00:48 7 01:15 24 13,7
5 Тищенко Владимир Северный Багдасарян Сюзанна 13 00:03 4 00:05 3 20,9
6 Куленкамп Владимир Северный Борисов Дмитрий 30 00:37 6 00:37 4 18,4
7 Афиногенов Демид Северный Овчинников Даниил 19 00:17 6 00:11 11 17,3
8 Сычева София Северный Борисов Дмитрий 30 00:37 9 01:50 11 12,2



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Северный 15.02.2026

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Рысь Карина Северный Багдасарян Сюзанна 23 00:20 10 13,6 30 00:12 упражнение выполено с помощью тренера
2 Черенков Вячеслав Северный Багдасарян Сюзанна 18 01:02 7 12,7 34 00:18
3 Филиппова Дарья Северный Багдасарян Сюзанна 25 00:16 6 13,8 25 01:27
4 Пузарина Алиса Северный Багдасарян Сюзанна 20 01:12 7 15,6 19 00:23
5 Радчук Варвара Северный Багдасарян Сюзанна 29 00:53 8 12,2 29 00:40
6 Гребенников Максим Северный Багдасарян Сюзанна 29 00:12 10 12,6 18 00:17
7 Калужских Полина Северный Багдасарян Сюзанна 33 01:00 30 12,6 29 00:55
8 Гребенников Артем Северный Багдасарян Сюзанна 39 01:13 17 12,9 20 01:00
9 Комарова Мария Северный Борисов Дмитрий 31 01:38 19 11,8 25 00:31

10 Ястребов Иван Северный Борисов Дмитрий 22 00:30 6 17,5 13 00:29
11 Дубинин Платон Северный Борисов Дмитрий 19 00:41 5 13,5 18 00:39
12 Пулатов Абдурашид Северный Борисов Дмитрий 28 00:40 11 11,4 22 00:19
13 Ржанский Василий Северный Борисов Дмитрий 26 02:00 12 11,1 34 00:13
14 Миляев Марк Северный Багдасарян Сюзанна 16 00:10 5 13,2 15 00:13
15 Малов Павел Северный Маврычева Устина 15 00:42 7 16,2 22 00:12
16 Музыкантов Андрей Северный Романова Анастасия 30 01:02 15 11,6 41 00:25
17 Юдина Полина Северный Романова Анастасия 33 00:30 18 11,2 47 00:18
18 Голяшова Александра Северный Романова Анастасия 27 00:21 15 11,4 32 00:23
19 Маматова Вероника Северный Романова Анастасия 18 00:47 12 14,1 23 00:18
20 Семенов Матвей Северный Багдасарян Сюзанна 28 00:46 17 11,0 30 00:33
21 Пан Арина Северный Маврычева Устина 16 00:20 6 15,9 16 00:06
22 Лазарев Андрей Северный Багдасарян Сюзанна 15 00:07 15 13,4 24 00:07
23 Захарченко Дмитрий Северный Багдасарян Сюзанна 26 00:30 15 11,7 17 00:17



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Северный 15.02.2026

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Казачкин Захар Северный Багдасарян Сюзанна 14 00:43 50 11,0 47 01:33 упражнение выполено с помощью тренера
2 Батяева Ксения Северный Романова Анастасия 5 00:10 45 12,9 39 00:27
3 Акопян Милана Северный Федюнина Мария 2 00:18 39 10,9 40 01:03
4 Сумятина Мария Северный Романова Анастасия 5 00:13 58 11,0 30 01:01
5 Зайцева Ксения Северный Багдасарян Сюзанна 5 00:07 12 11,5 26 00:05



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр Северный 15.02.2026

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Лавриков Елисей Северный Романова Анастасия 5 00:12 47 9,5 53 01:17 упражнение выполено с помощью тренера



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр  Северный 15.02.2026

Возраст 18 + лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Резник Екатерина Северный Романова Анастасия 1 00:25 70 9,4 56 01:03 подъем переворотом выполнен махом одной ногой



Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

  брусьях (раз)

Удержание в 
упоре 

  на брус. 

Напрыгиван
ия 

  (раз)

Вис на 
  

перекладине 
Пресс (раз)

Челночный 
  бег (сек)

1 Попов Федор Сетунь Мякишев Сергей 25 01:57 15 00:33 18 11,3
2 Кедров Денис Сетунь Мякишев Сергей 5 00:52 5 00:20 7 16,5
3 Щербакова Виктория Сетунь Мякишев Сергей 20 00:16 6 00:54 8 14,1 Упражнение выполено с помощью тренера.
4 Овчинников Яромир Сетунь Мякишев/Маденова 21 00:18 13 00:25 19 12,3
5 Галимов Лев Сетунь Мякишев Сергей 9 00:30 11 00:14 15 14,9
6 Аркадьева Вера Сетунь Иванова Екатерина 23 01:32 16 02:27 20 12,3
7 Родин Роман Сетунь Мякишев Сергей 17 01:14 22 03:46 18 11,6
8 Повстянко Леонид Сетунь Закиров Ильгам 13 00:32 6 00:11 14 13,4
9 Садчикова Василиса Сетунь Иванова Екатерина 28 00:43 17 00:50 20 11,8

10 Марков Дмитрий Сетунь Мякишев Сергей 11 00:08 5 00:10 15 29,4
11 Бакулин Евгений Сетунь Белозор Антон 18 00:45 9 00:36 18 14,5
12 Федоров Владимир Сетунь Белозор Антон 22 01:00 23 00:50 23 11,5
13 Кротт Иван Сетунь Белозор Антон 17 00:24 10 01:16 9 13,3
14 Балан Елизавета Сетунь Закиров Ильгам 22 00:50 17 00:44 9 14,1
15 Каптур Михаил Сетунь Закиров Ильгам 23 00:30 12 01:35 18 11,9
16 Рябуха Кира Сетунь Закиров Ильгам 24 01:28 11 00:33 11 12.0
17 Синельникова Кристина Сетунь Белозор Антон 24 01:33 18 01:17 14 12,2
18 Арсёнкин Лев Сетунь Белозор Антон 19 00:56 13 03:09 10 13,3
19 Мартиросян Тигран Сетунь Белозор Антон 20 00:13 15 00:32 13 12,7
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Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

  перекладине 
(раз)

Удержание в 
  упоре на брус. 

  (мин:сек)

Прыжки на 
  скакалке 

(раз)

Челночный 
  бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на 

  кольцах 
  (мин:сек)

1 Межонный Максим Сетунь Закиров Ильгам 20 01:37 55 10,2 39 00:48
2 Балан Екатерина Сетунь Маденова Амина 8 00:21 70 10,9 32 00:12
3 Мартынов Матвей Сетунь Маденова Амина 19 00:46 6 14,3 24 00:15
4 Вавилов Роман Сетунь Маденова Амина 30 01:58 21 11,9 40 01:15
5 Подоляко Мирон Сетунь Маденова Амина 6 00:22 7 12,9 8 00:05
6 Бондаренко Максим Сетунь Белозор Антон 30 02:12 15 11,2 46 01:32
7 Мустафин Даниил Сетунь Мякишев/Закиров 18 01:06 5 11,1 21 01:11
8 Гуторова Елизавета Сетунь Белозор Антон 20 00:32 13 11,8 31 00:17
9 Синягина Арина Сетунь Иванова Екатерина 15 00:35 32 10,6 34 00:32

10 Мартиросян Сюзанна Сетунь Иванова Екатерина 10 01:48 12 11,9 29 00:42
11 Зайцева Александра Сетунь Иванова Екатерина 10 00:32 60 11,6 31 00:38
12 Анисимова Елизавета Сетунь Мякишев/Закиров 23 01:23 31 10,5 36 00:27
13 Жигулев Иван Сетунь Белозор Антон 30 01:16 25 12.0 22 00:54
14 Оганесян Милана Сетунь Иванова Екатерина 22 01:28 35 11,9 39 00:37
15 Биленко Антон Сетунь Белозор Антон 20 01:45 13 11,5 34 00:32
16 Кукушкин Даниил Сетунь Белозор/Маденова 20 01:28 30 11,9 25 01:30
17 Гущин Мирон Сетунь Белозор Антон 35 02:23 41 10,5 40 01:03
18 Орда Матвей Сетунь Белозор Антон 45 01:05 28 11,6 31 00:39
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Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

  переворотом 
  (раз)

Угол на 
  шведской 

стенке 
  (мин:сек)

Прыжки на 
  скакалке 

  (раз)

Челночный 
  бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
  на кольцах 
  (мин:сек)

1 Бондаренко Ксения Сетунь Белозор Антон 11 00:40 62 10,4 51 00:32
2 Ульянкина Алина Сетунь Маденова Амина 10 00:40 37 10,7 44 00:58
3 Поминова Юлия Сетунь Мякишев Сергей 5 00:17 48 10,8 22 00:15
4 Кротт Семён Сетунь Мякишев Сергей 10 00:36 27 10,9 47 00:35
5 Рожков Юрий Сетунь Закиров Ильгам 15 00:26 60 9.1 40 00:38
6 Качур Лея Сетунь Закиров Ильгам 10 00:28 28 9,8 36 00:33
7 Гущин Матвей Сетунь Белозор Антон 25 00:57 37 8,9 55 01:27
8 Вавилов Артём Сетунь Белозор/Закиров 23 01:22 60 10,3 45 01:07
9 Синельникова Вероника Сетунь Мякишев Сергей 18 00:45 45 9,8 50 00:40

10 Биленко Екатерина Сетунь Мякишев Сергей 20 00:31 62 10,4 39 00:40
11 Козлов Николай Сетунь Мякишев Сергей 8 00:27 43 10,7 18 00:27
12 Сильвестрова Маруся Сетунь Маденова Амина 9 00:23 50 10,6 49 00:17
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Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный бег 

(сек)

1 Фиц Леон Сосенское Волчик Анастасия 16 0:08 7 0:11 11 13,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Рамазанов Тамерлан Сосенское Пенчуков Даниил 32 0:34 12 0:20 18 13,0
3 Гаршин Тимофей Сосенское Пенчуков Даниил 35 1:48 15 1:14 22 12,0
4 Томилина Полина Сосенское Волчик Анастасия 13 0:14 9 0:20 7 16,0
5 Клушенкова Ульяна Сосенское Волчик Анастасия 19 0:25 10 0:36 7 13,0
6 Цывинская Василиса Сосенское Бондаренко Алиса 16 0:11 8 0:16 10 15,0
7 Цывинский Феликс Сосенское Бондаренко Алиса 22 0:16 11 0:16 15 13,0
9 Передерий Алиса Сосенское Волчик Анастасия 33 0:31 16 0:39 16 14,0

10 Власюк Даниил Сосенское Бондаренко Алиса 29 0:11 13 0:17 18 14,0
12 Зорила Саломея Сосенское Егунова Дарья 18 0:31 11 0:37 15 13,0
13 Геделян Анна Сосенское Бондаренко Алиса 13 0:20 11 0:24 12 13,0
14 Душечкин Артём Сосенское Корнеева Алина 25 1:00 21 1:26 21 11,0
15 Кравченко Даниил Сосенское Бондаренко Алиса 16 0:05 6 0:19 7 16,0
16 Коржов Арсений Сосенское Корнеева Алина 18 0:05 3 0:25 3 13,0
17 Фетисова София Сосенское Корнеева Алина 16 0:11 8 0:28 7 13,0
18 Балкунов Александр Сосенское Корнеева Алина 17 0:13 13 0:42 15 11,0
19 Павлова София Сосенское Корнеева Алина 21 0:48 20 0:35 14 11,0
20 Праслов Тимофей Сосенское Корнеева Алина 13 00:00 0 0:11 14 16,0
21 Кондратьев Павел Сосенское Корнеева Алина 15 0:06 5 1:07 8 13,0
22 Алёхин Юра Сосенское Бондаренко Алиса 22 1:35 14 0:39 17 12,0
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№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)
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Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Коняхин Тимофей Сосенское Волчик Анастасия 21 0:48 13 11,0 36 0:45 упражнение выполено с помощью тренера
2 Куликова Эмма Сосенское Волчик Анастасия 26 1:33 17 11,0 33 1:07
3 Петровская Таисия Сосенское Волчик Анастасия 23 0:28 3 12,0 28 0:33
4 Косьмин Илья Сосенское Егунова Дарья 20 0:39 11 11,0 15 0:31
5 Шагитова Алина Сосенское Волчик Анастасия 13 0:55 1 15,0 14 0:08
6 Соколов Лука Сосенское Бондаренко Алиса 17 0:43 18 11,0 18 0:19
7 Гонцова Лира Сосенское Корнеева Алина 25 1:39 21 11,0 35 0:34
8 Колтыгин Никита Сосенское Егунова Дарья 18 0:48 6 13,0 19 0:41
9 Кравченко Алексей Сосенское Бондаренко Алиса 30 00:50 12 11,0 34 0:35

10 Лагода Марианна Сосенское Егунова Дарья 31 01:43 52 11,0 32 1:00
11 Шахкеримов Михаил Сосенское Бондаренко Алиса 40 01:09 47 11,0 30 1:02
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№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Тузиков Тимофей Сосенское Волчик Анастасия 3 0:30 7 11,0 38 0:27 упражнение выполено с помощью тренера
2 Кудряшев Леонид Сосенское Бондаренко Алиса 3 0:11 36 10,0 30 0:03 подъем переворотом выполнен махом одной ногой
3 Блажеев Кирилл Сосенское Корнеева Алина 5 0:12 47 9,0 40 0:10
4 Богомолова Елизавета Сосенское Корнеева Алина 5 0:16 50 10,0 39 0:26
5 Кучинская Полина Сосенское Корнеева Алина 4 0:14 43 12,0 45 1:05
6 Урюжникова Марианна Сосенское Корнеева Алина 14 0:16 65 10,0 46 1:00
7 Брикман Майя Сосенское Корнеева Алина 15 0:30 58 9,0 50 1:13
8 Кудряшев Фёдор Сосенское Бондаренко Алиса 4 0:21 47 10,0 33 0:32
9 Блажеев Марк Сосенское Бондаренко Алиса 18 0:02 33 12,0 25 0:42

10 Павлова Арина Сосенское Корнеева Алина 4 0:30 57 11,0 53 0:08
11 Власюк Григорий Сосенское Корнеева Алина 11 0:09 41 10,0 41 0:32



Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
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Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Ошиткова София Троицк Белов Семён 21 00:41 9 01:02 21 13,3 упражнение выполено с помощью тренера
2 Джабриалова София Троицк Белов Семён 18 00:10 9 01:00 13 13,0
3 Милькис Лев Троицк Белов Семён 15 00:09 5 00:22 11 13,7
4 Мишкин Роман Троицк Белов Семён 27 01:41 11 00:29 22 12,4
5 Могунов Самуил Троицк Белов Семён 35 00:35 19 01:08 24 12,0
6 Новиков Саймон-Роман Троицк Белов Семён 23 00:16 9 01:13 12 13,0
7 Бокша Иван Троицк Белов Семён 37 02:50 15 01:02 34 10,6
8 Преображенский Андрей Троицк Белов Семён 26 01:33 11 01:01 18 12,3
9 Артемьева Мария Троицк Белов Семён 34 00:48 12 00:25 19 11,4

10 Каюмова Арина Троицк Белов Семён 26 00:26 12 00:11 22 11,7
11 Кулагин Леонид Троицк Белов Семён 24 00:29 10 01:02 16 12,1
12 Марков Андрей Троицк Белов Семён 26 00:31 13 01:03 20 11,8
13 Матросов Илья Троицк Белов Семён 22 01:10 12 00:31 10 14,1
14 Чичаева Таисия Троицк Белов Семён 28 01:08 17 00:55 13 11,4
15 Белов Михаил Троицк Павлов Константин 21 00:15 9 00:41 12 12,1
16 Петровский Марк Троицк Павлов Константин 27 00:15 8 00:38 21 11,9
17 Гладышева Мирослава Троицк Белов Семён 19 00:07 6 01:13 18 20,3
18 Бекерский Михаил Троицк Белов Семён 28 00:40 14 00:26 24 11,2
19 Кузовкин Михаил Троицк Самохвалов Серафим 17 00:19 5 00:33 13 12,7
20 Николаева Есения Троицк Самохвалов Серафим 26 00:11 12 00:16 15 11,5
21 Булгачёва Алёна Троицк Самохвалов Серафим 14 00:09 6 00:24 13 12,8
22 Почечуев Дмитрий Троицк Самохвалов Серафим 24 01:41 14 01:52 13 10,4
23 Скоркин Александр Троицк Самохвалов Серафим 16 00:45 9 00:26 9 10,9
24 Гаврилов Степан Троицк Самохвалов Серафим 25 01:23 15 03:35 13 11,9
25 Кузьмина Анастасия Троицк Самохвалов Серафим 20 00:13 9 00:44 18 11,9
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1 Глазунова Валерия Троицк Белов Семён  15 00:24  70 11,4 31 00:50 упражнение выполено с помощью тренера
2 Черепахин Лев Троицк Белов Семён 15 01:10 22 11,3 29 00:25
3 Йорданов Лев Троицк Белов Семён 21 01:20 7 10,2 36 01:26
4 Гаврилов Савелий Троицк Белов Семён 31 02:58 17 10,4 38 01:10
5 Вистяж Амелия Троицк Белов Семён 26 00:18 18 11,7 22 00:15
6 Комолова Паулина Троицк Белов Семён 22 01:29 31 10,9 34 00:49
7 Коротков Артём Троицк Белов Семён 32 02:49 64 10,2 35 00:48
8 Савин Константин Троицк Белов Семён 28 02:05 15 10,7 29 00:46
9 Силаева Мия Троицк Белов Семён  22 01:46 27  11,4  27 00:24

10 Вартанян София Троицк Павлов Константин 20 01:56 11 12,6 16 00:20
11 Марасанов Тимофей Троицк Павлов Константин 19 00:53 29 11,3 39 00:10
12 Пархоменко Иван Троицк Павлов Константин 15 00:53 5 11,8 30 00:57
13 Панфилов Максим Троицк Павлов Константин 26 00:38 46 10,5 36 00:17
14 Шабунина Полина Троицк Королева Дарья 26 01:57 40 10,5 43 00:25
15 Полозов Максим Троицк Белов Семён 27 01:24 18 7,5 38 00:06
16 Худяков Тимофей Троицк Белов Семён 16 00:11 9 7,9 26 00:06
17 Барсуков Степан Троицк Белов Семён 23 00:40 21 7,6 33 00:27
18 Лазареску Андрей Троицк Белов Семён 23 00:32 23 8,0 43 00:20
19 Якушева Ксения Троицк Белов Семён 28 00:30 17 6,9 28 00:27
20 Миненко Егор Троицк Иванов Сергей 24 01:35 14 6,9 33 00:36
21 Ситникова Ксения Троицк Иванов Сергей 26 01:00 32 7,7 44 00:51
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1 Жуков Александр Троицк Белов Семён  8 00:14 26 10,3  43 00:33 упражнение выполено с помощью тренера
2 Векшина Дана Троицк Белов Семён 9 00:11 44 10 43 00:32
3 Сардак Виктория Троицк Белов Семён 9 00:10 73 10,9 40 00:26
4 Орлов Артемий Троицк Белов Семён 8 00:38 15 14 19 01:13
5 Найденова Екатерина Троицк Белов Семён 6 00:23 59 10,2 41 00:53
6 Пивкина София Троицк Белов Семён 17 00:25 50 9,4 39 01:12
7 Пашковский Вячеслав Троицк Павлов Константин 9 00:09 27 10,4 34 00:15
8 Гнатенко Анна Троицк Королева Дарья 17 00:44 45 9,7 45 00:47
9 Рожков Максим Троицк Павлов Константин 12 00:23 32 10,9 36 00:25

10 Солдатенкова Дарья Троицк Павлов Константин 1 00:55 58 9,7 36 00:29
11 Лукьянова Кира Троицк Павлов Константин 7 00:15 37 11,1 36 00:15
12 Федосеев Константин Троицк Павлов Константин 6 00:29 62 10,5 30 00:22
13 Борджалиева Оливия Троицк Павлов Константин 4 00:12  60 10,5 35 00:21
14 Миннигалиева Елизавета Троицк Павлов Константин 4 00:25 37 10,3 33 00:24
15 Перегуда Вероника Троицк Самохвалов Серафим 7 00:10 19 10,9 37 00:42
16 Перегуда Елизавета Троицк Самохвалов Серафим 8 00:09 19 10,5 29 00:50
17 Любарец Таисия Троицк Иванов Сергей 8 00:15 20 9,8 39 01:31
18 Амелина Валерия Троицк Иванов Сергей 9 00:22 23 9,9 39 01:10
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1 Литвин Валера Тропарево Лукьянова Ольга 29 0:21 17 0:39 18 11,0  упражнение выполено с помощью тренера
2 Калимачов Мухамад Тропарево Афанасьева Елена 25 1:12 13 1:17 25 12,0
3 Шибов Лев Тропарево Камила Валиева 21 0:15 11 0:27 23 13,0
4 Олысыч Василий Тропарево Афанасьева Елена 18 0:08 8 0:09 4 24,0
5 Комендантов Андрей Тропарево Камила Валиева 17 0:18 9 1:05 5 15,0
6 Зайнулина Милана Тропарево Афанасьева Елена 20 1:57 19 2:00 23 12,0
7 Шаров Михаил Тропарево Афанасьева Елена 27 2:03 19 1:11 25 11,0
8 Лоткова Зоя Тропарево Анастасия Орлова 20 0:34 12 0:25 14 14,0
9 Потапова Ольга Тропарево Анастасия Орлова 22 00:18 23 00:32 17 12,0

10 Савостин Марк Тропарево Афанасьева Елена 29 00:40 16 00:56 9 13,0
11 Скороходова Александра Тропарево Афанасьева Елена 21 00:24 10 01:06 17 14,0
12 Фролова Ксения Тропарево Афанасьева Елена 14 00:29 10 00:16 16 17,0
13 Вуколова Дивна Тропарево Анастасия Орлова 13 00:05 6 00:58 2 14,0
14 Таловера Мирослава Тропарево Анастасия Орлова 28 00:28 18 01:31 26 11,0
15 Урзова Алиса Тропарево Анастасия Орлова 17 00:19 8 01:14 10 12,0
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1 Никитина Анна Тропарево Лукьянова Ольга 10 0:04 10 12,0 26 0:08  упражнение выполено с помощью тренера
2 Глухов Глеб Тропарево Афанасьева Елена 20 0:23 33 11,0 24 0:14
3 Олысыч Эмма Тропарево Лукьянова Ольга 20 1:00 12 13,0 18 1:15
4 Вишневская Саша Тропарево Лукьянова Ольга 6 0:21 20 13,0 29 0:12
5 Чаадаева Любовь Тропарево Афанасьева Елена 4 0:15 7 13,0 26 0:05
6 Сысоев Константин Тропарево Афанасьева Елена 12 0:25 5 11,0 19 0:23
7 Зайнулин Тимур Тропарево Афанасьева Елена 17 0:45 15 10,0 28 0:37
8 Левшунов Илья Тропарево Лукьянова Ольга 20 1:01 31 10,0 34 0:22
9 Фролов Степан Тропарево Афанасьева Елена 16 00:21 4 16,0 22 00:31

10 Федякина Дарья Тропарево Афанасьева Елена 15 00:27 43 12,0 32 01:09
11 Ивлева Анастасия Тропарево Карандашов Александр 23 01:46 16 11,0 28 00:50
12 Дороничкина Варвара Тропарево Афанасьева Елена 21 01:56 8 11,0 29 01:01
13 Мельник Владимир Тропарево Лукьянова Ольга 13 01:24 5 11,0 27 01:17
14 Гасс Юлий Тропарево Валерия Беккер 13 00:29 12 11,0 33 00:08
15 Боженко Александр Тропарево Афанасьева Елена 28 02:00 15 11,0 35 00:38
16 Вуколов Семен Тропарево Анастасия Орлова 5 00:12 16 11,0 21 00:13
17 Теребова Илана Тропарево Анастасия Орлова 23 01:17 13 11,0 31 00:44



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный бег 
(сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Толпыкин Илья Тропарево Беккер Лера 12 0:30 65 8,0 40 0:53  упражнение выполено с помощью тренера
2 Алексеева Екатерина Тропарево Лукьянова Ольга 10 0:19 38 11,0 32 0:13
3 Шайхин Михаил Тропарево Ларюшкин Дмитрий 8 0:28 6 11,0 40 0:12
4 Артемов Иван Тропарево Лукьянова Ольга 11 0:19 59 9,0 46 1:03
5 Иванова Ева Тропарево Камила Кохачева 9 0:22 76 10,0 50 0:47
6 Новикова Екатерина Тропарево Валерия Беккер 8 0:28 9 12,0 40 0:23
7 Коршунков Кирилл Тропарево Лукьянова Ольга 15 1:03 63 11,0 37 1:07
8 Фабричнова Дарья Тропарево Афанасьева Елена 2 0:45 79 9,0 50 0:38
9 Бартунова Ксения Тропарево Лукьянова Ольга 19 1:30 79 8,0 68 1:17
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1 Заводов Лев Хорошевский Грищенко Анастасия 30 1:26 15 11,0 15 1:01
2  Гнетов Игорь Хорошевский Ермаков Иван 40 00:42 20 11,0 28 00:49
3 Леднев Никита Хорошевский Ермаков Иван 30 0:37 15 13,0 13 0:34
4 Иванова Аврора Хорошевский Ермаков Иван 23 00:35 16 14,0 12 00:34
5 Исаев Александр Хорошевский Белов Антон 15 0:30 8 15,0 18 0:18
6 Орлова Екатерина Хорошевский Каюшкин Егор 47 0:27 15 11,0 19 00:24
7 Шлык Макар Мневники Дрозд Константин 33 00:27 25 11,0 17 00:31
8 Ашуров Леонид Хорошевский Франтов Даниил 32 00:25 18 12,0 19 0:33
9 Никитина Ника Хорошевский Ермаков Иван 19 0:25 10 15,0 14 0:30

10 Сысоева Лея Хорошевский Ермаков Иван 20 0:24 13 14,0 15 0:44
11 Фомин Максим Хорошевский Франтов Даниил 28 0:24 12 11,0 23 1:04
12 Ставинова Ксения Мневники Дрозд Константин 29 00:24 11 14,0 13 00:22
13 Лобанов Петр Мневники Дрозд Константин 27 00:24 22 13,0 28 01:20
14 Ворожейкина Виктория Хорошевский Франтов Даниил 31 0:23 13 13,0 22 0:51
15 Фомин Георгий Хорошевский Франтов Даниил 33 0:23 14 9,0 25 2:09
16 Королев Владислав Хорошевский Каюшкин Егор 13 0:21 11 11,0 11 00:30
17 Викол Есения Хорошевский Сулейманова Арина 26 0:21 10 11,0 19 00:12
18 Зверев Артем Хорошевский Николичева Елизавета 26 0:20 17 12,0 28 1:11
19 Львовский Денис Хорошевский Николичева Елизавета 14 0:20 9 14,0 11 0:22
20 Гордеева Ольга Хорошевский Дрозд Константин 19 00:20 13 16,0 21 00:18
21 Оздоева Закария Мневники Дрозд Константин 19 00:20 13 14,0 19 00:16
22 Ольховцев Илья Мневники Дрозд Константин 13 00:20 13 16,0 18 00:18
23 Гинали Федор Хорошевский Ермаков Иван 21 0:19 17 11,0 30 0:46
24 Нургалиев Макар Хорошевский Ермаков Иван 29 0:18 26 15,0 18 1:57
25 Мулюкина Ева Хорошевский Ермаков Иван 50 0:18 30 10,0 28 1:40
26 Носов Михаил Хорошевский Ермаков Иван 27 00:17 9 16,0 19 01:00
27 Лукошков Артем Хорошевский Иванов Игорь 13 00:17 4 15,0 10 00:15
28 Белослуцев Константин Хорошевский Ермаков Иван 27 0:16 22 10,0 14 0:27
29 Хранян Арам Хорошевский Белов Антон 31 0:16 15 11,0 28 2:00
30 Ванесян Адель Хорошевский Ермаков Иван 20 0:15 10 15,0 13 0:12
31 Белая Дарья Хорошевский Ермаков Иван 21 0:15 13 15,0 12 0:42
32 Вишнякова Эсма Хорошевский Иванов Игорь 22 0:15 8 13,0 11 0:17
33 Шпиков Артем Хорошевский Ермаков Иван 19 0:13 10 17,0 14 0:31
34 Чигарьков Максим Хорошевский Ермаков Иван 15 0:13 17 15,0 11 0:47
35 Евтухов Савелий Хорошевский Ермаков Иван 24 0:05 14 14,0 16 0:09
36 Рубахин Тео Хорошевский Ермаков Иван 11 00:00 12 17,0 8 00:22
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1 Хлебникова Анна Хорошевский Ермаков Иван 26 0:42 18 11,0 27 0:37
2 Хурдаева Жасмин Хорошевский Ермаков Иван 16 0:25 11 14,0 17 0:05
3 Потапов Олег Мневники Николичева Елизавета 26 1:00 18 11,0 34 0:55
4 Бурков Теодор Хорошевский Ермаков Иван 26 0:18 15 11,0 36 0:09
5 И Чен Хорошевский Ермаков Иван 31 0:56 25 12,0 19 0:17
6 Алексеева Кира Хорошевский Ермаков Иван 20 1:18 10 13,0 18 0:05
7 Алексеева Василиса Хорошевский Ермаков Иван 35 0:25 20 11,0 32 0:16
8 Уварова Аглая Хорошевский Ермаков Иван 19 0:59 8 13,0 16 0:06
9 Сон Мария Хорошевский Ермаков Иван 22 1:10 14 11,0 30 0:08

10 Кутепов Владимир Хорошевский Ермаков Иван 33 2:14 20 11,0 39 0:25
11 Аксенов Антон Хорошевский Ермаков Иван 24 0:41 10 11,0 31 0:26
12 Леднева Ирина Хорошевский Сулейманова Арина 16 0:14 8 14,0 19 0:10
13 Лаврентьева Полина Хорошевский Франтов Даниил 34 0:54 14 12,0 23 0:31
14 Шардина Ася Хорошевский Белов Антон 21 0:41 10 12,0 29 0:26
15 Сергиенко Мила Хорошевский Матазова Серафима 32 3:07 56 11,0 39 0:42
16 Демин Егор Хорошевский Белов Антон 30 1:05 15 9,0 37 0:59
17 Ашуров Арсенй Хорошевский Франтов Даниил 34 01:26 34 12,0 36 00:16
18 Вавилов Лев Хорошевский Дрозд Константин 23 00:36 23 13,0 29 00:30
19 Сидельникова Елизавета Мневники Дрозд Константин 24 01:08 24 14,0 20 00:30
20 Петрулевич Ирина Хорошевский Иванов Игорь 21 00:50 12 12,0 22 00:19
21 Нестерова Александра Хорошевский Иванов Игорь 5 00:07 7 13,0 15 00:05
22 Волотов Федор Хорошевский Иванов Игорь 23 02:00 14 12,0 28 00:28
23 Носов Дмитрий Хорошевский Иванов Игорь 34 02:15 23 9,0 53 01:00
24 Мельник Дарья Хорошевский Иванов Игорь 41 01:22 25 11,0 37 01:14
25 Евдокимов Кирилл Хорошевский Иванов Игорь 12 00:33 18 12,0 21 00:16



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Фокин Денис Хорошевский Белов Антон 10 0:34 48 9,7 57 1:53 упражнение выполено с помощью тренера
2 Акопян Марианна Хорошевский Белов Антон 25 0:31 58 9,7 55 1:21
3 Зубанова Арина Хорошевский Иванов Игорь 17 0:40 48 11,2 50 1:12
4 Никульцев Федор Хорошевский Иванов Игорь 14 1:02 30 8,0 48 0:41
5 Барчугова Ясна Хорошевский Иванов Игорь 17 1:40 41 10,0 35 0:51
6 Никитин Артем Хорошевский Иванов Игорь 10 0:20 20 8,0 41 0:20
7 Куц Дарья Хорошевский Франтов Даниил 16 00:53 32 11,4 40 00:30
8 Корякина Ангелина Хорошевский Франтов Даниил 18 0:23 84 10,0 45 0:35
9 Лаврентьев Мирон Хорошевский Каюшкин Егор 20 0:41 36 10,4 50 1:04

11 Михайлова Екатерина Хорошевский Лошманова Влада 20 1:02 31 11,4 32 0:47

12 Хурдаева Мелисса
Хорошевский Ермаков Иван 

Михайлович
16 0:28 69 10,1 45 0:30

13 Левкин Марк Хорошевский Франтов Даниил 19 1:16 21 10,4 44 1:08
14 Левкина Кристина Хорошевский Франтов Даниил 17 00:50 60 10,6 38 01:03
17 Барабанова Арина Хорошевский Николичева Елизавета 11 00:34 51 10,3 41 00:56
18 Смирнова Александра Хорошевский Сулейманова Арина 16 00:42 44 11,6 40 00:30
19 Санников Дмитрий Мневники Дрозд Константин 11 00:20 33 10,9 55 00:45
20 Чугунов Кирилл Мневники Дрозд Константин 11 00:34 44 11,0 33 00:41
21 Соболева Анастасия Мневники Дрозд Константин 14 00:33 53 10,1 44 00:42



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 17 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Асман Мария Хорошевский Белов Антон 17 0:31 70 10,1 41 0:20
2 Головина Анна Хорошевский Белов Антон 18 0:17 48 10,7 41 0:22
3 Луховицкая Елизавета Хорошевский Белов Антон 24 1:11 71 9,4 57 0:57
4 Никитина Ольга Хорошевский Белов Антон 3 0:21 51 10,7 30 0:06
5 Хадаев Сергей Хорошевский Белов Антон 20 0:48 62 9,8 49 0:30
6 Грачев Арсений Хорошевский Ермаков Иван 25 0:47 63 8,8 56 1:07



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Чистяков Виктор Черемушки Микулин Иван 20 0:03 12 0:13 26 13,0 упражнение выполено с помощью тренера
2 Кислина Екатерина Черемушки Карандашов Иван 11 0:03 3 0:08 13 18,2
3 Кристев Дмитрий Черемушки Петракова Алёна 16 0:05 5 1:00 10 15,9
4 Кузьмин Константин Черемушки Микулин Иван 16 0:06 6 0:12 13 15,1
5 Глухарев Макар Черемушки Соловьева Полина 15 0:23 8 1:30 13 14,2
6 Ленюк Егор Черемушки Петракова Алёна 26 0:42 17 0:41 14 13,2
7 Яковлев Александр Черемушки Микулин Иван 25 0:19 12 0:11 19 15,6
8 Максимов Максим Черемушки Парнбк Роман 15 0:21 7 1:07 16 14,1
9 Великанов Михаил Черемушки Парнюк Роман 20 0:50 12 0:44 20 15,3

10 Аникеев Георгий Черемушки Сальников Роман 29 3:01 20 2:27 24 11,0
11 Конотоп Алиса Черемушки Дроздова Алина 17 0:08 15 0:08 14 13,3
12 Лыженкова Анна Черемушки Парнюк Роман 28 0:08 20 0:11 18 12,5
13 Булатова Евгения Черемушки Парнюк Роман 19 0:13 9 0:13 10 13,1
14 Булатова Екатерина Черемушки Парнюк Роман 24 0:16 6 0:14 10 14,1
15 Капралов Михаих Черемушки Соловьёва Полина 19 0:36 13 0:49 16 13,3
16 Цуканова Таисия Черемушки Петракова Алёна 12 0:03 7 0:13 9 14,3
17 Пучков Ярослав Черемушки Карандашов Иван 18 0:03 9 0:23 15 14,1
18 Ивахин Лев Черемушки Соловьева Полина 24 0:17 6 0:27 13 14,6
19 Иванова Виктория Черемушки Дроздова Алина 18 0:12 10 0:28 13 17,3
20 Коновалов Глеб Черемушки Соловьёва Полина 20 0:24 16 1:11 24 13,2
21 Мальцева Ксения Черемушки Карандашов Иван 15 0:30 12 0:21 21 14,1
22 Васильева Мария Черемушки Петухова Анастасия 28 0:03 10 0:26 26 13,5
23 Султанова Алиса Черемушки Соловьёва Полина 18 0:31 21 0:51 20 12,1
24 Трынкина Полина Черемушки Парнюк Роман 22 0:28 9 1:41 17 14,5
25 Семенов Иван Черемушки Парнюк Роман 16 0:16 8 0:13 15 14,2
26 Черников Даниил Черемушки Дроздова Алина 27 2:20 19 1:13 35 11,5
27 Лысюк Дмитрий Черемушки Микулин Иван 27 0:28 13 0:17 21 13,5
28 Шмыкова Александра Черемушки Петракова Алёна 34 0:20 11 2:05 28 12,9



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Веденеев Макар Черемушки Микулин Иван 10 0:33 14 11,8 40 0:33 упражнение выполено с помощью тренера
2 Мурадян Давид Черемушки Карандашов Иван 16 0:18 9 11,8 31 0:19
3 Тюменцев Даниил Черемушки Карандашов Иван 13 1:14 38 10,5 39 0:06
4 Ткаченко Александр Черемушки Парнюк Роман 14 0:46 59 9,8 44 0:16
5 Епимахов Платон Черемушки Карандашов Иван 35 1:43 59 9,2 52 0:35
6 Мамедова Лола Черемушки Соловьева Полина 27 2:04 24 11 34 0:54
7 Валеева Алиса Черемушки Петракова Алёна 18 0:17 13 11,6 43 0:19
8 Евдокимова Мария Черемушки Сальников Роман 22 2:52 15 12,3 43 1:07
9 Галимов Артур Черемушки Петракова Алёна 16 0:30 14 12,5 21 0:11

10 Чуркин Лука Черемушки Микулин Иван 18 0:58 14 9,9 46 0:30
11 Чуркина Алина Черемушки Микулин Иван 8 0:49 36 11,5 43 0:14
12 Элбакидзе Алиса Черемушки Дроздова Алина 15 0:39 42 11,4 31 0:33
13 Бокач Мария Черемушки Сальников Роман 20 1:19 38 11,7 33 0:17
14 Нечпай Артём Черемушки Дроздова Алина 21 0:26 16 10,2 31 0:19
15 Назарова Вероника Черемушки Дроздова Алина 18 0:25 5 12,9 34 0:28
16 Назарова Мирослава Черемушки Дроздова Алина 18 0:26 5 12,4 25 0:05
17 Сукноваленко Михаил Черемушки Микулин Иван 3 0:07 3 14 8 0:06
18 Капцов Иван Черемушки Соловьева полина 20 0:44 5 12,2 22 0:22
19 Капцова Антонина Черемушки Микулин Иван 23 0:44 17 10,6 33 0:06
20 Складчиков Мирон Черемушки Карандашов Иван 17 0:34 17 12,5 44 0:07
21 Ананьин Матвей Черемушки Парнюк Роман 40 1:44 28 9,5 43 0:24
22 Кулакова Алиса Черемушки Петракова Алёна 27 1:31 16 11,1 25 0:21
23 Галочкин Влад Черемушки Соловьева Полина 20 0:47 10 10,5 41 0:28
24 Кислин Александр Черемушки Карандашов Иван 9 0:26 7 12,1 29 0:12
25 Беляков Иван Черемушки Карандашов Иван 15 0:59 14 12,1 30 0:19
26 Князев Лев Черемушки Петракова Алёна 14 1:04 10 11,7 34 0:27
27 Кузьмина Варвава Черемушки Соловьева Полина 24 1:05 39 10,5 33 0:37
28 Шестаков Виктор Черемушки Карандашов Иван 7 0:12 7 13,2 21 0:05
29 Государев Ярослав Черемушки Микулин Иван 10 0:20 13 12,7 34 0:12
30 Масалимова Арина Черемушки Соловьева Полина 14 0:11 32 10,9 33 0:14
31 Семенова Полина Черемушки Дроздова Алина 16 1:06 22 11,3 33 0:25
32 Валиулина Самина Черемушки Дроздова Алина 15 1:20 13 11,1 30 0:25
33 Петрухин Валерий Черемушки Петухова Анастасия 22 1:08 10 10,5 35 0:24
34 Погребцова Ольга Черемушки Петухова Анастасия 17 1:06 30 10,9 39 0:12
35 Моисеева Мария Черемушки Петухова Анастасия 13 1:00 7 11,5 31 0:19
36 Максимов Илья Черемушки Микулин Иван 3 0:11 3 15,3 3 0:03
37 Ион Артем Черемушки Микулин Иван 23 1:12 18 11,1 43 0:18
38 Лыженков Олег Черемушки Дроздова Алина 22 2:17 25 11,7 27 0:43
39 Белал Екатерина Черемушки Соловьева Полина 24 00:44 13 12,7 39 00:55
40 Евглевский Кирилл Черемушки Карандашов Иван 12 01:08 27 11,1 38 00:20
41 Смирнова Маргарита Черемушки Закиров Ильгам 17 02:34 7 11,3 35 00:28



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Воробьёва Таисия Черемушки Сальников Роман 15 0:57 55 9,2 49 1:02 упражнение выполено с помощью тренера
2 Валеев Руслан Черемушки Петракова Алёна 9 0:23 71 9,1 50 0:27
3 Хлебникова Екатерина Черемушки Соловьева Полина 11 0:30 67 9,5 60 0:44
4 Деревянко Владимир Черемушки Карандашов Иван 4 0:42 43 9,7 52 0:38
5 Савиных Аделина Черемушки Соловьева Полина 14 0:41 60 10,7 53 0:45
6 Герасин Андрей Черемушки Соловьева Полина 10 0:50 35 10,3 45 0:52
7 Потапов Никита Черемушки Сальников Роман 23 0:52 48 9,4 55 0:41
8 Стрельченко Виктория Черемушки Алиева Полина 6 0:20 52 10,3 51 0:17
9 Гречухина Весна Черемушки Петракова Алёна 7 0:10 31 11,6 44 0:27

10  Нафеева Николь Черемушки Петракова Алёна 16 0:56 75 9,2 51 1:13
11 Сальников Гордей Черемушки Петракова Алёна 11 0:29 36 9,9 49 0:20
12 Киселёва Вера Черемушки Петракова Алёна 7 0:21 19 10,4 50 0:26
13 Илларионова Алиса Черемушки Дроздова Алина 26 0:38 42 9,7 59 0:31
14 Матрусова Екатерина Черемушки Соловьёва Полина 11 0:19 67 9,4 50 0:35
15 Зайко Виктория Черемушки Петухова Анастасия 12 0:39 29 10,9 45 0:31
16 Никифоров Георгий Черемушки Алиева Полина 9 0:10 24 11,7 6 0:30

17 Красильникова 
Александра

Черемушки Микулин Иван 3 0:13 60 10,1 48 0:04



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивани
я (раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Бабич Тимофей Чертаново Янковский Станислав 12 00:17 11 00:23 13 12,8 упражнение выполено с помощью тренера
2 Валеев Данил Чертаново Янковский Станислав 16 00:05 10 00:08 15 17,9
3 Гусарова Эмма Чертаново Колокольнева Ксения 20 00:30 19 00:44 23 12,7
5 Дмитриев Артем Чертаново Колокольнева Ксения 15 00:14 12 00:32 13 15,1
6 Дороничев Мирон Чертаново Янковский Станислав 15 00:08 3 00:11 5 15,4
7 Капкова Александра Чертаново Ракитский Семен 21 01:00 11 00:54 18 12,6
8 Каржавкин Лев Чертаново Долгова София 16 00:27 7 00:15 7 13,7
9 Коченьков Никита Чертаново Долгова София 31 00:05 12 00:27 20 13,3

10 Ледникова Елизавета Чертаново Колокольнева Ксения 20 00:05 7 00:40 16 16,4
11 Лосев Арсений Чертаново Долгова, Колокольнева 25 00:20 18 00:30 13 12,1
12 Матвиечко Анастасия Чертаново Долгова София 24 00:25 15 01:45 12 13,1
13 Мишанов Алексей Чертаново Янковский, Колокольнева 31 01:14 22 01:22 24 13,57
14 Немцева Анастасия Чертаново Колокольнева Ксения 20 00:13 10 00:20 10 14,1
15 Никольская Василиса Чертаново Долгова, Колокольнева 21 00:21 9 00:11 9 12,8
16 Няжеметдинова Амира Чертаново Колокольнева Ксения 18 00:32 5 02:15 15 18,0
17 Петрова Стефания Чертаново Колокольнева Ксения 8 00:22 6 00:20 12 20,0
18 Соломеин Глеб Чертаново Янковский, Ракитский 27 00:18 12 00:21 19 12,0
19 Ульянов Феликс Чертаново Долгова София 10 00:10 11 00:12 14 13,8
20 Уфимцев Кирилл Чертаново Колокольнева Ксения 15 00:05 6 00:05 11 15,7
21 Щекотков Александр Чертаново Долгова София 7 00:10 12 00:07 14 14,6
22 Яковлева Александра Чертаново Колокольнева Ксения 25 00:20 12 01:16 16 12,6



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

перекладине 
(раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Александрова Ева Чертаново Ракитский Семен 8 00:15 11 11,8 16 00:05 упражнение выполено с помощью тренера
2 Бабинцев Григорий Чертаново Янковский Станислав 15 00:58 34 10,3 35 00:27
3 Балихина Мария Чертаново Ракитский Семен 13 00:42 11 11,7 35 00:32
4 Баранов Артем Чертаново Янковский Станислав 13 01:23 14 10,3 32 01:02
5 Герасимов Дмитрий Чертаново Куракина Анна 30 01:04 20 10,8 37 00:46
6 Евтеев Егор Чертаново Ракитский Семен 24 00:44 12 9,8 32 00:56
7 Еремеев Мирон Чертаново Куракина Анна 20 02:42 15 8,7 41 00:41
8 Замалутдинова Ангелина Чертаново Колокольнева Ксения 16 00:47 15 12,4 25 00:42
9 Коваль Яна Чертаново Янковский Станислав 7 00:40 8 12,9 30 00:33

10 Королев Артем Чертаново Ракитский Семен 15 00:09 19 10,6 34 00:37
11 Коченьков Илья Чертаново Долгова София 19 00:27 11 11,4 22 00:50
12 Матюхин Семен Чертаново Янковский Станислав 7 00:31 8 12,9 20 00:27
13 Михалёв Алексей Чертаново Долгова София 19 00:29 10 12,2 28 00:57
14 Романов Тимофей Чертаново Куракина Анна 25 01:39 30 10,8 23 01:11
15 Саакян Мануэла Чертаново Янковский Станислав 10 00:06 5 17,4 15 00:05
16 Самсонов Михаил Чертаново Долгова София 8 00:34 10 13,5 21 00:21
17 Сорокин Максим Чертаново Ракитский, Куракина 18 01:17 12 11,3 26 00:31
18 Степанов Егор Чертаново Янковский Станислав 10 00:44 11 10,5 34 00:33
19 Фролов Максим Чертаново Куракина Анна 26 00:41 42 9,9 41 00:23
20 Шеенкова Мария Чертаново Долгова София 22 00:16 49 10,4 33 00:13
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Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Андриевский Никита Чертаново Ракитский, Беккер 10 00:17 14 10,3 29 00:22 упражнение выполено с помощью тренера
2 Грубер Максим Чертаново Ракитский Семен 16 00:14 27 9,5 37 00:20 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
3 Ежова Варвара Чертаново Полховская, Долгова 8 00:12 49 10,3 29 00:05
4 Захарова Ульяна Чертаново Куракина Анна 10 00:11 47 10,1 46 00:33
5 Кириллова Анастасия Чертаново Янковский Станислав 9 00:10 74 9,8 41 00:09
6 Курганский Герман Чертаново Янковский Станислав 14 00:09 50 9,3 35 00:26
7 Кутузова Ольга Чертаново Беккер, Янковский 9 00:16 50 10,6 41 00:29
8 Мальгинова Александра Чертаново Куракина Анна 8 00:08 52 10,2 36 00:10
9 Прошина Ева Чертаново Янковский Станислав 11 00:20 68 10,4 34 00:09

10 Рогачева София Чертаново Беккер Карина 9 00:12 45 10,0 30 00:06
11 Рябченко Мария Чертаново Куракина Анна 8 00:13 60 10,8 44 00:34
12 Савельев Тимофей Чертаново Ракитский Семен 13 00:05 43 9,2 35 00:30
13 Стерликова Мария Чертаново Ракитский Семен 10 00:05 30 11,2 26 00:05
14 Фомин Андрей Чертаново Янковский Станислав 13 00:10 62 8,9 50 00:33
15 Чудненко Алиса Чертаново Янковский Станислав 8 00:22 61 9,4 39 00:19
16 Щекотков Георгий Чертаново Куракина Анна 10 00:10 23 10,8 26 00:16



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Медведев Марк Чертаново Куракина Анна 24 00:22 65 9,0 49 00:56



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер Подтяг. на 
брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Напрыгивани
я (раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Иванова Кира Южнопортовый Волкова Ксения 20 00:22 11 00:24 17 16,7 упражнение выполено с помощью тренера
2 Семенова Мартина Южнопортовый Манин Виктор 11 00:05 12 00:09 15 18,3
3 Горячев Максим Южнопортовый Манин Виктор 30 00:40 18 00:07 38 12,6
4 Алексанян Марк Южнопортовый Ячменникова Юлия 23 00:30 13 01:26 23 14,8
5 Аюханов Тимофей Южнопортовый Ячменникова Юлия 29 01:10 12 00:34 35 12,1
6 Турнаев Егор Южнопортовый Ячменникова Юлия 28 00:13 8 00:37 12 18,0
7 Токаренко Ева Южнопортовый Волкова Ксения 25 00:14 13 00:18 19 16,0
8 Белоусова Мария Южнопортовый Стрижак Настя 24 00:05 8 01:10 21 14,8
9 Леденев Марк Южнопортовый Волкова Ксения 23 00:25 16 00:08 23 17,9

10 Козлова Ника Южнопортовый Ячменникова Юлия 15 00:20 8 01:20 18 18,9
11 Каспаров Эдуард Южнопортовый Волкова Ксения 19 00:06 7 00:13 20 16,5



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

перекладине 
(раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Войтович Даниил Южнопортовый Манин Виктор 20 02:00 22 10,9 35 00:21 упражнение выполено с помощью тренера
2 Несторов Костантин Южнопортовый Манин Виктор 13 01:08 15 14,6 29 00:17
3 Дуксин Давид Южнопортовый Волкова Ксения 16 00:43 32 11,2 37 00:19

4 Окунева Ева Южнопортовый Манин Виктор/
Ячменникова Юлия

22 01:30 51 10,0 34 00:08

5 Некрасова Ярослава Южнопортовый Стрижак Настя 10 0:10 4 12,9 29 00:02
6 Шабинская Диана Южнопортовый Стрижак Настя 11 01:01 41 12,0 26 00:30
7 Белоусов Михаил Южнопортовый Манин Виктор 15 00:37 6 10,6 34 00:45
8 Гусев Лев Южнопортовый Ячменникова Юлия 14 00:30 10 13,1 13 00:06
9 Трембицкая Есения Южнопортовый Ячменникова Юлия 15 00:22 12 13,9 26 00:13

10 Маркова София Южнопортовый Манин Виктор 17 00:10 42 11,9 34 00:16
11 Ханбеков Эмин Южнопортовый Ячменникова Юлия 27 02:07 26 11,9 39 00:53
12 Граевский Никита Южнопортовый Манин Виктор 13 00:23 9 14,0 23 00:25
13 Никитин Константин Южнопортовый Манин Виктор 28 01:14 21 10,8 46 01:06



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Попова Кира Южнопортовый  Манин Виктор 14 00:21 53 11,2 56 00:15 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вместо двух
2 Бабинов Александр Южнопортовый Стрижак Настя 15 00:10 13 11,9 38 00:15 упражнение выполено с помощью тренера
3 Пильчин Виталий Южнопортовый Стрижак Настя 0 00:15 15 10,9 35 00:19
4 Колесова Василиса Южнопортовый  Манин Виктор 15 00:30 75 10,7 50 00:25
5 Лебедева Маргарита Южнопортовый  Манин Виктор 12 00:10 22 11,7 43 1:17
6 Ручкин Александр Южнопортовый  Манин Виктор 8 00:44 55 9,4 51 00:50
7 Малькова Кира Южнопортовый  Манин Виктор 14 00:37 34 10,9 46 00:33
8 Крылова Ульяна Южнопортовый Волкова Ксения 18 00:33 68 9,8 44 00:30
9 Дуксина Моника Южнопортовый Волкова Ксения 15 00:32 76 9,7 46 00:23

10 Герасимова Есения Южнопортовый Волкова Ксения 14 00:42 73 9,4 49 00:40
11 Некрасова Василиса Южнопортовый  Манин Виктор 5 00:49 39 10,7 41 01:02
12 Захарова Екатерина Южнопортовый  Манин Виктор 12 00:26 65 11,1 44 01:43
13 Меньшиков Савелий Южнопортовый  Манин Виктор 7 00:30 50 10,3 47 01:13
14 Меньшикова Дарья Южнопортовый  Манин Виктор 11 00:35 55 10,8 53 01:43
15 Граевский Денис Южнопортовый  Манин Виктор 9 00:24 19 11,8 39 00:49



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2026 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской стенке 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке 

(раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Гладких Кира Южнопортовый Манин Виктор 1 00:09 49 10,7 32 00:06 упражнение выполено с помощью тренера
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	Черемушки
	Чертаново
	Южнопортовый

