
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Огородников Алексей Лианозово Сейлюс Ольга 18 01:06 20 00:37 20 13,6  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Яковлев Роман Лианозово Сейлюс Ольга 15 00:21 6 00:13 11 16,9
3 Прикащикова Анна Лианозово Сейлюс Ольга 30 00:15 10 00:37 17 13,5
4 Кунавин Михаил Лианозово Сейлюс Ольга 37 01:19 17 00:24 27 11,2
5 Смирнова Мия Лианозово Сейлюс Ольга 18 00:16 13 00:28 13 12,5
6 Абдулов Умар Лианозово Сейлюс Ольга 7 00:16 7 00:06 13 14,1
7 Псурцева Ника Лианозово Сейлюс Ольга 24 01:39 13 00:44 21 11,4
8 Псурцева Лукия Лианозово Сейлюс Ольга 17 00:40 8 00:20 16 14,4
9 Рудова Мария Лианозово Сейлюс Ольга 25 00:17 13 00:23 7 13,6

10 Вяльцев Лев Лианозово Сейлюс Ольга 13 00:25 9 00:20 5 12,9
11 Дубоносов Аристарх Лианозово Мизев Филипп 50 01:34 18 00:19 26 11,3
12 Тарнопольский Данила Лианозово Никифоров Михаил 22 00:22 13 00:19 20 11,7
13 Потехин Матвей Лианозово Мизев Филипп 21 00:22 6 00:09 5 16,6
14 Мурзин Егор Лианозово Мизев Филипп 45 00:36 25 01:19 26 12,1
15 Жаворонков Григорий Лианозово Мизев Филипп 22 00:19 12 00:09 9 13,2
16 Михайлов Дмитрий Лианозово Мизев Филипп 20 00:23 10 00:13 7 12,1
17 Паницкая Елизавета Лианозово Сейлюс Ольга 17 00:11 3 00:32 5 15,8
18 Серебрянникова София Лианозово Мизев Филипп 20 00:45 10 00:30 15 13,0
19 Минина Александра Лианозово Федянина Дарья 24 00:23 7 00:30 4 15,3
20 Прокопова Яна Лианозово Мизев Филипп 9 00:09 6 00:19 11 16,0
21 Сергеев-Чвоканов Елисей Лианозово Никитина Елизавета 24 00:50 12 00:18 7 13,0
22 Костин Тимофей Лианозово Никитина Елизавета 23 01:14 17 00:17 21 12,0
23 Цуриков Никита Лианозово Никитина Елизавета 14 00:37 14 00:09 12 14,2
24 Мирзаханян Владимир Лианозово Мизев Филипп 20 00:03 9 00:55 3 15,6
25 Якунин Илья Лианозово Мизев Филипп 22 00:13 9 01:07 16 12,7
26 Кирилюк Анастасия Лианозово Сейлюс Ольга 19 00:16 7 01:03 12 13,6
27 Прокопченко Александр Лианозово Мизев Филипп 18 00:18 8 00:26 20 12,8
28 Ивахненко Данила Лианозово Шелгунова Евгения 42 02:05 18 00:55 24 11,3
29 Быкасова Ева Лианозово Шелгунова Евгения 19 00:42 17 01:07 27 11,0
30 Дьячкова Анастасия Лианозово Сейлюс Ольга 13 00:16 9 00:37 15 15,6
31 Дружкин Марк Лианозово Мизев Филипп 22 00:37 18 00:30 31 11,0
32 Деянова Оксана Лианозово Шелгунова Евгения 25 00:40 9 00:45 22 12,8
33 Голубкин Григорий Лианозово Шелгунова Евгения 19 00:23 7 00:33 13 15,3
34 Барбаков Марк Лианозово Шелгунова Евгения 18 00:07 7 00:34 7 13,7
35 Казей Клим Лианозово Шелгунова Евгения 19 00:18 10 00:23 16 12,7
36 Кейчев Егор Лианозово Мизев Филипп 3 00:05 3 00:12 3 15,0
37 Джус Виктор Лианозово Шелгунова Евгения 17 00:20 14 00:34 23 12,1
38 Петров Михаил Лианозово Мизев Филипп 22 00:15 10 01:01 17 12,7
39 ШуваловаВалерия Лианозово Сейлюс Ольга 13 00:42 10 01:00 10 13,6
40 Деревянкина Валерия Лианозово Сейлюс Ольга 16 00:10 8 00:15 10 15,0
41 Бобрик Роберт Лианозово Никифоров Михаил 23 00:13 8 00:13 19 15,3
42 Малыхин Глеб Лианозово Сейлюс Ольга 17 00:02 8 00:45 10 13,0
43 Станькова Василиса Лианозово Сейлюс Ольга 19 01:05 16 00:34 35 15,0
44 Науменко Илья Лианозово Мизев Филипп 8 00:12 10 00:07 12 12,8
45 Славинская Николь Лианозово Федянина Дарья 19 00:07 10 00:11 11 17,5
46 Кирюшатов Михаил Лианозово Шелгунова Евгения 34 00:48 19 01:07 24 12,6
47 Здоренко Аврора Лианозово Шелгунова Евгения 32 01:55 17 00:25 32 12,2
48 Косинков Максим Лианозово Шелгунова Евгения 48 04:02 23 00:26 51 9,5
49 Соколова Софья Лианозово Никитина Елизавета 50 02:35 30 01:30 43 10,4
50 Шитова Стефания Лианозово Шелгунова Евгения 18 00:25 5 01:16 7 14,3



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Прикащикова Анастасия Лианозово Кот Александра 9 00:39 26 12,3 35 00:19  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Шматова Алёна Лианозово Сейлюс Ольга 24 01:32 43 10,8 51 00:23
3 Моисеева Александра Лианозово Сейлюс Ольга 21 01:14 65 10,7 55 00:19
4 Нетеса Евгений Лианозово Сейлюс Ольга 14 00:41 13 11,7 34 00:24
5 Селиванов Роман Лианозово Шелгунова Евгения 36 03:01 40 10,8 45 01:10
6 Шитова Вероника Лианозово Сейлюс Ольга 21 01:20 49 12,1 48 00:16
7 Пищейко Николай Лианозово Шелгунова Евгения 12 00:31 10 12,7 31 00:03
8 Кислова Алиса Лианозово Шелгунова Евгения 20 01:05 8 11,7 38 00:12
9 Бузина Арина Лианозово Мизев Филипп 14 00:30 12 10,8 18 00:09

10 Афанасьев Юрий Лианозово Мизев Филипп 13 00:52 22 11,9 35 00:50
11 Дунаев Владислав Лианозово Мизев Филипп 6 00:26 7 14,9 8 00:02
12 Заец Кирилл Лианозово Мизев Филипп 7 01:11 7 13,3 31 00:05
13 Федотов Иван Лианозово Мизев Филипп 11 00:26 4 12,9 29 00:19
14 Кузьмин Роман Лианозово Шелгунова Евгения 17 02:07 40 11,3 30 00:22
15 Орёл Степан Лианозово Шелгунова Евгения 25 00:54 15 10,7 34 00:29
16 Адашевский Тихон Лианозово Шелгунова Евгения 27 03:12 53 11,2 46 01:07
17 Максимов Гоша Лианозово Федянина Дарья 15 00:40 25 12,1 35 00:10
18 Кордюков Егор Лианозово Никитина Елизавета 11 00:59 12 10,7 32 00:39
19 Исаенко Егор Лианозово Никитина Елизавета 19 00:15 10 11,2 26 00:59
20 Гришанов Юрий Лианозово Никитина Елизавета 6 00:03 3 13,5 32 00:03
21 Суслов Лев Лианозово Шелгунова Евгения 16 01:10 10 11,0 41 01:31
22 Осипов Александр Лианозово Шикитина Елизавета 8 00:33 6 11,1 34 00:30
23 Давиташвили Максим Лианозово Сейлюс Ольга 24 01:01 34 10,8 46 01:01
24 Захарова Софья Лианозово Никитина Елизавета 19 00:44 14 13,6 35 00:18
25 Юрков Артём Лианозово Шелгунова Евгения 19 01:13 10 12,2 27 00:51
26 Павлова Стефания Лианозово Шелгунова Евгения 15 01:07 6 12,6 25 00:06
27 Бедарев Платон Лианозово Шелгунова Евгения 27 01:09 13 10,9 43 00:30
28 Бежина Василиса Лианозово Шелгунова Евгения 10 01:00 15 12,0 23 00:24
29 Сёмин Николай Лианозово Шелгунова Евгения 19 01:02 8 12,5 24 00:22
30 Яркеева Ксения Лианозово Шелгунова Евгения 12 00:54 5 14,0 24 00:40
31 Андреянов Степан Лианозово Шелгунова Евгения 21 01:00 17 11,1 39 00:20
32 Оганян Сашик Лианозово Шелгунова Евгения 24 00:56 16 11,5 25 00:30
33 Тараскина Анастасия Лианозово Мизев Филипп 14 00:45 20 12,0 31 00:09
34 Седельникова Дарья Лианозово Сейлюс Ольга 20 00:54 35 11,3 43 00:29
35 Бобрик Марта Лианозово Сейлюс Ольга 5 00:57 45 12,3 40 00:38
36 Деревянкин Артём Лианозово Кот Александра 3 00:38 14 11,7 16 00:11
37 Данилов Николай Лианозово Сейлюс Ольга 12 00:01 22 13,7 27 00:03
38 Цыбизов Егор Лианозово Кот Александра 4 00:36 6 13,7 2 00:03
39 Славинская Элина Лианозово Шелгунова Евгения 9 00:30 5 12,9 19 00:10
40 Макаров Тимофей Лианозово Никитина Елизавета 14 00:39 9 10,6 17 00:15
41 Толкаченко Андрей Лианозово Шелгунова Евгения 27 01:09 37 9,7 41 00:24
42 Семёнов Михаил Лианозово Шелгунова Евгения 11 00:32 5 11,5 23 00:24
43 Ермилова Арина Лианозово Шелгунова Евгения 13 00:33 7 12,1 30 00:27
44 Ярунин Кирилл Лианозово Никитина Елизавета 22 01:02 30 11,9 38 00:34
45 Зубаков Иван Лианозово Шелгунова Евгения 25 00:48 12 10,2 22 01:17



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Шабуров Павел Лианозово Шелгунова Евгения 24 00:40 72 8,9 64 01:01  упражнение  выполнено с помощью тренера
2 Зубакова Дарья Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:48 60 9,3 51 00:48
3 Ашарина Дарья Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:11 105 9,6 50 00:36
4 Ашарин Александр Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:13 18 10,1 46 00:12
5 Рог Анастасия Лианозово Сейлюс Ольга 3 00:22 58 9,4 54 00:41
6 Игнатов Артём Лианозово Мизёв Филипп 3 00:35 53 9,7 33 00:13
7 Заец Елизавета Лианозово Мизёв Филипп 4 00:10 45 11,8 33 00:06
8 Зубарева Полина Лианозово Мизёв Филипп 8 00:51 53 10,7 48 00:23
9 Акиньшин Николай Лианозово Кот Александра 1 00:17 48 11,0 35 00:51

10 Зеленфройнд Алина Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:22 59 10,0 40 00:27
11 Демина Анастасия Лианозово Шелгунова Евгения 10 00:10 73 9,5 49 00:39
12 Крысанов Ярослав Лианозово Никитина Елизавета 3 00:27 61 10,1 37 01:39
13 Левина Екатерина Лианозово Кот Александра 16 00:28 53 10,6 43 01:02
14 Кузнецов Степан Лианозово Шелгунова Евгения 3 00:37 24 10,4 52 01:11
15 Попов Андрей Лианозово Шелгунова Евгения 14 01:01 50 10,3 53 00:30
16 Федулов Марк Лианозово Шелгунова Евгения 23 01:37 77 8,6 76 01:01
17 Ходаев Андрей Лианозово Федянина Дарья 11 00:46 55 9,5 52 00:17
18 Шматов Алексей Лианозово Шелгунова Евгения 20 01:01 70 10,5 60 00:19
19 Миняйло Полина Лианозово Шелгунова Евгения 16 00:48 57 9,4 69 00:33
20 Пушкина Полина Лианозово Шелгунова Евгения 6 01:02 80 9,8 60 00:47



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Маслова Светлана Лианозово Шелгунова Евгения 14 01:10 77 8,4 69 01:07
2 Козин Глеб Лианозово Шелгунова Евгения 15 00:27 71 10,6 50 00:33
3 Виноградова Вера Лианозово Шелгунова Евгения 13 00:34 62 9,7 61 00:37
4 Кравченко Кристина Лианозово Шелгунова Евгения 16 01:02 88 9,0 44 00:42
5 Васильева Дарья Лианозово Шелгунова Евгения 20 01:03 80 9,6 52 00:32


