
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Савранский Марк Люберцы Басараб Виталий 10 00:19 7 0:4 9 19,7  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Новикова Варвара Люберцы Макеева Анастасия 24 00:12 16 00:12 10 14,2
3 Радькова Варвара Люберцы Макеева Анастасия 23 00:43 20 00:41 8 15,2
4 Макеев Тимофей Люберцы Рослякова Анна 20 01:02 11 01:28 9 14,5
5 Тонян Мия Люберцы Макеева Анастасия 14 00:16 21 00:04 7 14,6
6 Осадов Тимофей Люберцы Басараб Виталий 20 01:10 10 00:16 20 16,3
7 Кирьянов Лавр Люберцы Лукашова Марья 17 00:35 14 00:38 11 13,7
8 Ревина София Люберцы Рослякова Анна 22 01:20 20 00:24 15 16,6
9 Александров Мирослав Люберцы Калинина Виктория 16 00:35 14 00:39 10 15,2

10 Моторина Ярослава Люберцы Калинина Виктория 5 00:18 15 00:28 15 20,6
11 Родин Михаил Люберцы Макеева Анастасия 23 00:26 24 00:35 13 12,7
12 Матвеев Денис Люберцы Тимергалиев Тимур 18 00:10 13 00:19 7 15,5
13 Яковенко Александр Люберцы Макеева Анастасия 4 00:10 11 00:14 3 13,9
14 Крель Елена Люберцы Калинина Виктория 20 00:21 13 00:57 20 12,52
15 Васильев Демид Люберцы Калинина Виктория 16 00:15 6 00:18 6 17,26
16 Николаева Вероника Люберцы Калинина Виктория 21 00:44 8 01:01 9 17,81



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Румянцева Василиса Люберцы Басараб Виталий 3 00:13 11 13,5 29 00:06  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Яцков Артем Люберцы Басараб Виталий 24 01:59 20 11,8 36 00:16
3 Толченкин Иван Люберцы Макеева Анастасия 26 01:08 31 11,4 25 00:30
4 Смыслов Константин Люберцы Лукашова Марья 21 00:35 7 11,0 37 00:16
5 Касымов Матвей Люберцы Лукашова Марья 16 00:49 8 10,3 34 00:18
6 Ситалева Мила Люберцы Макеева Анастасия 17 00:29 13 12,3 29 00:22
7 Карановак Арина Люберцы Макеева Анастасия 8 00:10 33 10,7 25 00:10
8 Кирьянова Ассоль Люберцы Басараб Виталий 21 00:59 11 13,3 24 00:18
9 Козлова Мелания Люберцы Макеева Анастасия 23 00:38 29 10,3 40 00:22

10 Шлыгин Ярослав Люберцы Басараб Виталий 18 01:06 8 11,3 32 00:03
11 Верховцев Кирилл Люберцы Рослякова Анна 21 01:16 14 11,9 23 00:10
12 Григорьев Даниил Люберцы Калинина Виктория 23 00:38 17 10,8 21 00:19
13 Ильина Дарья Люберцы Макеева Анастасия 24 01:11 48 10,8 35 00:58
14 Шахова Арина Люберцы Рослякова Анна 22 03:01 7 11,8 33 01:17
15 Бондарь Любовь Люберцы Калинина Виктория 29 01:55 23 11,2 29 00:29



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Оганесян Моника Люберцы Макеева Анастасия 11 00:48 46 10,5 40 01:16  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Пинаев Никита Люберцы Макеева Анастасия 14 00:12 74 9,3 46 00:36
3 Баранова Тамара Люберцы Макеева Анастасия 16 00:23 58 11,1 41 0::58
4 Макеева Мария Люберцы Лукашова Марья 15 00:21 74 10,9 36 0:9
5 Крель Федор Люберцы Басараб Виталий 12 00:30 32 11,4 48 01:14
6 Чувакова Дарьяна Люберцы Басараб Виталий 14 00:08 22 12,4 19 00:12
7 Яковлев Егор Люберцы Басараб Виталий 12 00:23 19 11,2 34 00:57
8 Матвеева Агния Люберцы Басараб Виталий 10 00:29 38 11,56 40 00:21
9 Никулина Вероника Люберцы Лукашова Марья 12 00:17 62 10,51 40 00:39



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Смыслов Кирилл Люберцы Лукашова Марья 20 00:14 48 8,8 49 00:50  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Щукин Даниил Люберцы Басараб Виталий 16 00:07 35 9,8 38 00:36
3 Чуваков Родион Люберцы Басараб Виталий 21 00:17 68 9,0 57 00:51


