
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Корешков Артём Мытищи Демяхов Александр 24 00:33 10 00:30 13 17,8  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Писарева Алиса Мытищи Демяхов Александр 17 00:18 8 00:54 15 15,4
3 Пархачёва Дарья Мытищи Демяхов Александр 26 02:07 15 01:24 19 11,6
4 Лысоева Алиса Мытищи Демяхов Александр 26 00:22 9 01:44 18 15,5
5 Киракосян Милана Мытищи Демяхов Александр 25 00:20 16 01:20 14 11,9
6 Березовский Константин Мытищи Демяхов Александр 23 00:15 12 00:20 16 16,2
7 Лукьянчук Федор Мытищи Демяхов Александр 23 00:30 12 00:26 21 12,8
8 Григорьева Лилия Мытищи Демяхов Александр 28 01:21 16 00:47 23 11,6
9 Попов Александр Мытищи Комаров Дмитрий 34 01:38 23 01:20 19 10,0

10 Манякин Артем Мытищи Щукин Игорь 20 00:12 9 00:29 19 12,1
11 Бабюк Павел Мытищи Щукин Игорь 13 00:35 9 01:07 15 14,3
12 Чирибан Лилия Мытищи Новикова Карина 29 01:03 7 00:47 20 12,7
13 Снежко Семён Мытищи Щукин Игорь 33 01:01 19 01:07 20 11,8
14 Кулешов Марк Мытищи Новикова Карина 34 01:50 18 01:15 18 10,8
15 Смирнов Владислав Мытищи Щукин Игорь 21 00:40 8 00:34 18 13,1
16 Брошьеро Габриэль Мытищи Новикова Карина 28 00:24 16 01:33 21 11,9
17 Мулюшкина Валерия Мытищи Новикова Карина 28 00:25 8 01:05 21 14,4
18 Остапенко Виктория Мытищи Новикова Карина 25 00:23 10 01:11 19 13,3
19 Красникова Станислава Мытищи Новикова Карина 18 00:31 9 00:26 16 13,0
20 Анохин Артем Мытищи Новикова Карина 24 00:25 11 00:30 13 12,7
21 Барков Алексей Мытищи Карпов Никита 34 00:25 14 00:25 29 11,0
22 Баженов Николай Мытищи Щукин Игорь 33 00:57 14 00:27 22 12,6
23 Дукарт Александр Мытищи Щукин Игорь 19 00:22 10 00:30 11 15,0
24 Тиняков Мирон Мытищи Щукин Игорь 24 00:45 19 01:12 21 11,1
25 Гордеева Ксения Мытищи Щукин Игорь 25 00:31 10 01:00 16 11,5
26 Маркин Максим Мытищи Щукин Игорь 34 02:40 25 01:11 35 10,8
27 Баронин Добрыня Мытищи Щукин Игорь 31 00:20 12 00:06 21 11,3
28 Назарова Варвара Мытищи Щукин Игорь 15 00:28 9 00:33 12 15,0
29 Бузырев Костя Мытищи Щукин Игорь 24 00:28 17 00:53 16 11,3
30 Божков Евгений Мытищи Щукин Игорь 24 00:22 9 00:48 16 11,5
31 Хританцова Елизавета Мытищи Щукин Игорь 33 00:35 16 00:16 27 11,8
32 Мокричук Сергей Мытищи Щукин Игорь 25 00:25 11 00:07 22 11,8
33 Семенов Максим Мытищи Щукин Игорь 29 00:48 18 00:14 24 11,9
34 Ткач Степан Мытищи Щукин Игорь 28 00:38 7 00:51 18 11,8
35 Осипов Даниил Мытищи Комаров Дмитрий 35 02:01 14 00:38 27 11,7
36 Васюткин Матвей Мытищи Щукин Игорь 33 00:44 13 01:10 18 11,7
37 Абрамов Иван Мытищи Щукин Игорь 24 00:27 10 00:59 20 13,6
38 Дандал Алиса Мытищи Новикова Карина 18 00:41 13 01:37 18 13,8



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Желонкина Варвара Мытищи Демяхов Александр 17 00:15 12 12,2 22 00:08  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Алексеева Мия Мытищи Демяхов Александр 15 00:12 10 12,0 19 00:06
3 Киракосян Арен Мытищи Демяхов Александр 20 00:26 6 11,9 23 00:26
4 Колпакова Василиса Мытищи Демяхов Александр 9 00:32 12 12,2 18 00:08
5 Коваленко Максим Мытищи Комаров Дмитрий 24 02:02 8 13,2 18 00:33
6 Махнов Леонид Мытищи Комаров Дмитрий 13 00:31 10 12,1 24 00:13
7 Джалилов Керимхан Мытищи Комаров Дмитрий 23 01:04 10 13,3 21 00:36
8 Жабанов Ярослав Мытищи Щукин Игорь 13 00:48 3 14,3 18 00:09
9 Лакина Даниил Мытищи Щукин Игорь 16 00:55 9 12,7 13 00:15

10 Щербаков Тимофей Мытищи Щукин Игорь 16 01:04 4 12,7 18 00:57
11 Никонов Всеволод Мытищи Щукин Игорь 39 03:23 18 9,4 42 00:25
12 Лакина Ева Мытищи Щукин Игорь 16 00:39 15 11,6 22 00:19
13 Сидорин Артём Мытищи Щукин Игорь 30 00:27 14 11,1 35 00:51
14 Ерощенков Павел Мытищи Щукин Игорь 34 03:43 11 10,8 45 00:57
15 Манякина Алиса Мытищи Щукин Игорь 24 01:25 13 10,5 34 01:06
16 Ушаков Артем Мытищи Щукин Игорь 19 00:17 9 11,4 24 00:29
17 Фролов Артемий Мытищи Щукин Игорь 20 00:22 11 9,9 21 00:22
18 Ушакова Арина Мытищи Щукин Игорь 30 00:22 42 9,8 35 00:12



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Гераськина Анна Мытищи Демяхов Александр 14 00:27 35 11,7 36 00:39  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Янина Даша Мытищи Карпов Никита 18 00:16 55 10,3 38 00:49 упражнение выполнено махом одной ногой вмсто двух
3 Трафлялин Степан Мытищи Карпов Никита 16 00:23 38 10,0 39 00:45
4 Мулюшкин Егор Мытищи Демяхов Александр 10 00:09 20 10,6 29 00:21
5 Быкова Дарья Мытищи Комаров /Пешкина 17 00:25 39 9,7 37 00:46
6 Корончик Даниил Мытищи Комаров Дмитрий 18 00:18 75 9,2 50 00:58
7 Дерюшева Варвара Мытищи Карпова Елизавета 16 00:11 24 10,8 37 00:28
8 Перелыгин Николай Мытищи Комаров Дмитрий 10 00:18 41 8,8 40 00:45
9 Горкальцев Илья Мытищи Щукин Игорь 16 00:17 20 10,2 41 00:33

10 Баженова Полина Мытищи Карпов Никита 15 00:34 38 10,0 51 00:22
11 Вакулин Максим Мытищи Щукин Игорь 16 00:11 18 9,8 34 00:34
12 Внуков Андрей Мытищи Щукин Игорь 16 00:41 33 9,3 41 00:55
13 Соболева Вероника Мытищи Пешкина Полина 24 00:54 68 9,1 51 01:19
14 Иванов Мирон Мытищи Комаров Дмитрий 9 00:29 34 9,6 37 00:30
15 Марченко Полина Мытищи Комаров Дмитрий 16 00:15 23 10,1 41 00:55
16 Комаров Елисей Мытищи Демяхов Александр 13 00:15 24 11,0 28 01:04
17 Швагрев Станислав Мытищи Щукин Игорь 18 00:09 32 9,4 39 01:04
18 Колдарь Алексей Мытищи Комаров Дмитрий 22 00:52 57 9,4 59 01:30
19 Вольных Максим Мытищи Щукин Игорь 26 00:21 38 8,9 59 01:14
20 Солоимская Мариана Мытищи Демяхов Александр 14 00:13 35 9,9 27 00:35
21 Бабайкин Ярослав Мытищи Карпов Никита 21 00:16 34 9,0 42 01:04


