
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Морозов Сергей Сосенское Овчинников Игорь 37 0:30 16 0:39 27 12,5 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Кравченко Алексей Сосенское Бондаренко Алиса 22 0:30 17 0:27 30 13,5
3 Смирнова Полина Сосенское Бондаренко Алиса 21 0:09 5 0:34 12 19,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Сальников Владимир Сосенское Овчинников Игорь 13 0:24 12 16,2 21 0:07 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Преображенский Влад Сосенское Овчинников Игорь 38 0:17 49 11,3 40 1:03
3 Пискунова Вероника Сосенское Белова Дарья 25 0:24 38 12,1 30 0:46
4 Кучинская Полина Сосенское Бондаренко Алиса 10 0:24 16 13,4 36 0:20
5 Литвинова Василиса Сосенское Орлова Настя 22 0:33 6 12,6 25 0:24
6 Пищанский Андрей Сосенское Бондаренко Алиса 38 2:08 20 12,0 26 0:27
7 Арьефьев Мирон Сосенское Белова Дарья 43 0:51 16 11,3 33 0:24
8 Баранова Вероника Сосенское Орлова Настя 28 0:32 11 14,5 10 0:32
9 Логинова Анна Сосенское Овчинников Игорь 23 0:18 7 14,5 14 0:12
10 Донченко Илан Сосенское Белова Дарья 45 1:55 16 11,3 34 0:40



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Романенко илья Сосенское Бондаренко Алиса 20 0:12 40 10,0 44 1:02 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Бойков Даниил Сосенское Овчинников Игорь 13 0:26 45 10,1 50 1:11
3 Джанелли Даниэла Сосенское Орлова Анастасия 4 0:16 20 12,3 26 0:14
4 Урюжникова Марианна Сосенское Орлова Анастасия 10 0:05 19 10,8 25 0:41


