
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Никифорова Марьяна Чертаново Пивоваров Сергей 29 0:18 15 0:08 18 13,1 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Киселевич Гордей Чертаново Пивоваров Сергей 30 0:33 13 0:10 20 10,4
3 Асяпов Ринальд Чертаново Пивоваров Сергей 26 1:14 26 1:33 29 10,8
4 Якущенко Марк Чертаново Пивоваров Сергей 24 0:24 11 0:14 19 12,1
5 Карлов Олег Чертаново Пивоваров Сергей 33 0:32 8 0:42 15 13,4
6 Матюхин Семен Чертаново Пивоваров Сергей 25 0:04 5 0:38 19 14,0
7 Гаджиев Саад Чертаново Пивоваров Сергей 27 0:19 20 1:25 22 13,2
8 Замалутдинова Ангелина Чертаново Пивоваров Сергей 23 0:14 6 1:23 25 17,22
9 Богатырев Александр Чертаново Пивоваров Сергей 21 0:18 7 0:25 19 13,3

10 Файзулина Стефания Чертаново Пивоваров Сергей 16 0:24 8 0:43 22 12,1
11 Дмитриченко Константин Чертаново Колокольнева Ксения 19 1:26 12 1:10 37 12,1
12 Крюков Михаил Чертаново Пивоваров Сергей 25 0:40 19 1:02 30 11,4
13 Акрамова Сафина Чертаново Колокольнева Ксения 29 0:10 13 1:57 23 12,0
14 Голубничная Софья Чертаново Пивоваров Сергей 24 1:06 7 0:08 22 15,0
15 Фомин Вечеслав Чертаново Глищинский Игорь 21 0:09 10 0:28 22 12,5
16 Селезнева Злата Чертаново Колокольнева Ксения 22 0:55 19 0:18 24 11,1
17 Ванюгин Павел Чертаново Глищинский Игорь 27 0:05 5 0:24 15 13,6
18 Шестакова Ольга Чертаново Куракина Анна 15 0:13 10 0:44 18 12,9
19 Коротков Сергей Чертаново Колокольнева Ксения 19 0:10 5 0:33 18 15,9
20 Серебрянникова Александра Чертаново Ахтямова Карина 32 0:25 12 0:58 27 12,3
21 Балихина Мария Чертаново Колокольнева Ксения 30 1:01 18 1:12 36 10,8
22 Яковлев Никита Чертаново Ахтямова Карина 21 0:22 16 0:38 22 12,63
23 Феоктистов Алексей Чертаново Куракина Анна 18 0:14 13 1:20 18 13,25
24 Норбоева Алтана Чертаново Куракина Анна 23 0:21 11 0:49 13 14,4
25 Бакуркина Оливия Чертаново Куракина Анна 19 0:12 7 0:48 20 13,7
26 Калашников Олег Чертаново Пивоваров Сергей 18 0:11 7 0:08 18 13,9
27 Музыка Вера Чертаново Пивоваров Сергей 25 0:50 9 0:13 18 13,3
28 Гущин Матвей Чертаново Пивоваров Сергей 18 0:03 6 0:05 20 14,8



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Веснин Андрей Чертаново Пивоваров Сергей 27 1:36 13 11,8 32 0:22 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Мохов Всеволод Чертаново Пивоваров Сергей 23 1:58 16 10,8 40 1:12
3 Глушкова Мария Чертаново Колокольнева Ксения 28 0:27 28 11,0 38 0:11
4 Березина Софья Чертаново Пивоваров Сергей 37 0:46 12 11,9 33 0:12
5 Уфимцев Максим Чертаново Пивоваров Сергей 20 0:06 5 13,2 21 0:19
6 Андриевский Никита Чертаново Пивоваров Сергей 25 1:07 8 11,6 23 0:12
7 Миронова Вера Чертаново Пивоваров Сергей 25 1:47 32 11,2 28 0:33
8 Павлов Дмитрий Чертаново Пивоваров Сергей 14 0:25 6 12,4 17 0:08
9 Прохоров Дмитрий Чертаново Пивоваров Сергей 18 0:31 11 11,2 31 0:24

10 Мальгинова Александра Чертаново Пивоваров Сергей 24 0:19 19 10,7 28 0:12
11 Ярцева Кира Чертаново Колокольнева Ксения 23 0:16 3 12,5 29 0:10
12 Башкиров Мирослав Чертаново Колокольнева Ксения 21 0:40 6 12,2 30 0:32
13 Сконкина Варвара Чертаново Колокольнева Ксения 30 0:11 12 11,7 30 0:28
14 Лесняк Елизавета Чертаново Колокольнева Ксения 31 1:10 5 10,7 31 0:20
15 Медведев Кирилл Чертаново Пивоваров Сергей 32 2:23 7 11,1 19 1:02
16 Попов Сергей Чертаново Колокольнева Ксения 26 0:41 5 11,9 25 0:14
17 Скоколова Анастасия Чертаново Колокольнева Ксения 26 0:55 3 11,2 31 0:11
18 Хилевич Захар Чертаново Куракина Анна 24 0:15 4 12,0 31 0:18
19 Журавлев Данила Чертаново Пивоваров Сергей 23 0:27 5 11,4 34 1:15
20 Измайлов Марат Чертаново Пивоваров Сергей 19 1:05 3 11,8 31 1:02
21 Отараев Алан Чертаново Пивоваров Сергей 14 0:10 3 12,8 32 0:23
22 Бутова Полина Чертаново Пивоваров Сергей 35 1:28 33 9,8 35 1:12
23 Лашин Илья Чертаново Пивоваров Сергей 23 0:37 16 10,6 27 0:34
24 Жебраков Леон Чертаново Сотников Юрий 35 1:45 18 11,4 35 0:24
25 Немов Роман Чертаново Пивоваров Сергей 31 0:34 10 12,8 37 0:18
26 Гришина Мария Чертаново Ахтямова Карина 26 1:02 12 10,4 30 0:18
27 Карлов Олег Чертаново Глищинский Игорь 31 0:29 17 10,6 34 0:11
28 Генералов Алексей Чертаново Глищинский Игорь 22 0:29 7 12,9 24 0:14
29 Шульгач Леон Чертаново Глищинский Игорь 22 0:18 5 13,5 28 0:18
30 Сереженкин Георгий Чертаново Сотников Юрий 28 0:31 10 11,4 29 0:15
31 Резников Артем Чертаново Сотников Юрий 26 0:12 13 10,9 35 0:31



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Жебракова София Чертаново Колокольнева Ксения 4 0:19 73 9,4 40 0:31 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Жебраков Максим Чертаново Пивоваров Сергей 10 0:18 37 9,4 47 0:42
3 Горский Артем Чертаново Ахтямова Карина 5 0:05 33 10,2 32 0:21
4 Бирюкова Полина Чертаново Колокольнева Ксения 5 0:05 63 9,7 36 0:17
5 Орехова Юлия Чертаново Пивоваров Сергей 2 0:15 54 10,1 51 0:27
6 Крюкова Майя Чертаново Пивоваров Сергей 5 0:05 23 10,7 34 0:13
7 Морковникова Вероника Чертаново Сотников Юрий 5 0:11 16 10,5 44 0:15
8 Сотник Максим Чертаново Сотников Юрий 5 0:10 16 10,6 41 0:19
9 Разинков Федор Чертаново Сотников Юрий 5 0:06 35 10,8 35 0:15



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Щербина Ольга Чертаново Куракина Анна 5 0:25 53 9,3 55 0:31 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Мальгинова Мария Чертаново Сотников Юрий 2 0:04 59 9,5 50 0:13
3 Коновалов Даниил Чертаново Куракина Анна 5 0:08 38 8,7 57 0:38


